
EEN KLEIN 
OPKIKKERTJE

Puzzel mee! 

Laat uw oplossing voor 24 april aan ons weten via: www.ledenservicezuidzorg.nl/opkikkertje of 085 - 82 20 760.

AANDACHT
AANPAK
AANTAL
AARDBEIEN
AFSTAND
ALERT
ALIBI
ALLEEN
ANGST
BEGIN
BEWEGEN
BISDOM
BLOEM

BRIEF
CAFEBAAS
CASINO
CIRCUS
CONTROLE
EEUWIG
EILANDJE
ELEKTRA
ELKAAR
EMAIL
ERNST
FAMILIE
FATSOEN

FONDUE
GEDULD
GEVOEL
GEZELLIG
GEZIN
GEZONDHEID
HANDEN
HART
HERSTELLEN
HOBBY
HOESTEN
HOOP 
HORECA

KALM
KLAPPEN
KRAAN
LACHEN
LEDENSERVICE
LENTE
LEVEN
LIEFDE
MANDALA
MANIER
MEDELANDERS
MEDICIJN
MOREEL

NATUUR
NIEUWSBERICHT
OVERHEID
PANDEMIE
POSTITIEF
PUZZELEN
QUARANTAINE
RIVM
RODE KRUIS
RUIMTE
SAMEN
SAMENLEVING
SCHOOL

SOCIAAL 
THUIS
VIRUS
VOORKOMEN
WAARDEN
WERELD
ZIEK
ZINNIG
ZORGEN

Zoek de onderstaande woorden in de puzzel. De letters die overblijven vormen de oplossing.

OPLOSSING

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

TIJD VOOR 
HERSENGYMNASTIEK 
EN VERMAAK

Juist in een tijd waarin 
u wat meer bent aan-
gewezen op uzelf en de 
mensen in uw directe 
omgeving, is het belang-
rijk geprikkeld te blijven. 
Daarom trakteren we u 
op een woordzoeker. Die 
natuurlijk ook gewoon 
erg leuk is om te maken. 
Puzzel mee en maak 
kans op 1 van de 25 
bossen bloemen.

H P U Z Z E L E N V I R U S G E V O E L G

E P F A L E R T N G I L L E Z E G P I E N

R H A N D E N H I M E D I C I J N O Z D I

S O M N G I W U E E D I E H R E V O E E V

T B I S D O M I U K W A A R D E N H T N E

E B L K A E E S W L A C H E N D D E N S L

L Y I R A E M Z S A C E R O H A L L E E N

L C E A N M L I B P A R N E D F E I L R E

E O C A D A A N E P S E I L A N D J E V M

N N I N A I D N R E I D G K A L M N V I A

E T R I C L L I I N N R E A N O E E O C S

N R C I H A U G C E O I B A G O R D O E R

S O U V T O D N H A R V A R S H N N R A O

S L S N E L E K T R A M N T T C S A K A D

D E A G D G G S H A R T A E N S T T O N E

L A L L E V E N T C A F E B A A S S M P K

E L E W W Z I E K E Z O R G E N R F E A R

R I E E T M I U R E N N A T U U R A N K U

E B R I E F R N A A R D B E I E N E U L I

W I O F E I T I S O P U M A N D A L A Q S

N E M A S R E D N A L E D E M B L O E M D



heeft u 
vragen?

085 - 82 20 760

WAT KLEUR IN ONZEKERE TIJDEN
 
Het zijn spannende dagen, er gebeurt veel. Met dit opkikkertje delen we graag een beetje kleur  
met u. Een heel klein beetje troost en afleiding in deze periode. De stadsdichter van Eindhoven,  
Iris Penning, verzorgde speciaal voor u een mooie bijdrage. Die benadrukt dat we altijd moeten  
blijven zoeken naar geluk, voor onszelf en voor elkaar. Ook al is het niet in elkaars nabijheid, we 
hopen dat ieder klein geluk kan vinden in deze onzekere tijden. In een bloem die bloeit, in een lief 
woord van een ander. Natuurlijk willen we ook ons medeleven betuigen aan iedereen die op een  
of andere wijze door het Coronavirus is getroffen. 
 

www.ledenservicezuidzorg.nl

HEEFT U VRAGEN OF BEHOEFTE AAN EEN LUISTEREND OOR?
Dan kunt u ons altijd bereiken. We zijn telefonisch bereikbaar op 085 - 82 20 760 
van maandag tot en met vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.00 uur 
en via info@ledenservicezuidzorg.nl

We wensen u veel gezondheid en sterkte toe. 
Zorg goed voor uzelf, en voor elkaar.

MANDALA 
KLEUREN
Volgens oude oosterse  
wijsheden dienen Mandalas 
voor inspiratie en innerlijke 
verrijking. Ze maken u bewust 
van de oneindigheid van het 
bestaan en de verbinding met 
alles om u heen. De Mandala 
is een oersymbool dat geen 
begin en geen einde kent.  
Van oorsprong zijn het  
cirkelvormige figuren met 
symmetrische elementen. 

Team Ledenservice ZuidZorg
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