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We brengen een bezoekje aan de Gouda Cheese 
experience, bewonderen de tulpen in Keukenhof en 
ga na een rondvaart op het Veluwemeer een kijkje 
nemen bij een ambachtelijke palingrokerij. 
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Zo hebben we nieuwe samenwerkingen op de planning staan, waarmee we je kun-
nen helpen en informeren. Denk hierbij aan lezingen van het Rode Kruis en coöperatie 
DELA. Natuurlijk zijn er ook activiteiten om het hoofd even leeg te maken. We hebben 
geheel verzorgde dagtochten (waaronder Keukenhof) en onze jaarlijkse Ledendagen 
in Toverland. Ook kun je er weer op uit met onze wandelingen in de regio, waarbij we 
verschillende afstanden aanbieden en met of zonder gids lopen.

Een aantal van deze activiteiten hebben we al in dit magazine staan (vanaf pagina 28), 
maar schrijf je ook vooral in op onze digitale nieuwsbrief. Deze maandelijkse e-mail staat 
boordevol ledenacties en exclusieve activiteiten, want tussen de magazines door organi-
seren we veel meer! Aanmelden kan via www.ledenservicezuidzorg.nl/nieuwsbrief

Elkaar opzoeken met het mooie weer, nadenken 
over nieuwe bezigheden en lekker de natuur in: het 
is lente! Tijd om nieuwe dingen te ondernemen en 
andere mensen te ontmoeten. Daar helpen we je 
graag bij. Voor ons bij de Ledenservice is de lente dé 
ideale periode om nieuwe ledenacties en activiteiten te 
organiseren voor onze leden.

Jake 
Aerdts

Communicatie  
& Events

Veel leesplezier!

Voorwoord: 
Wij hebben weer zin 
in de lente!

Proosten op  
het nieuwe jaar bij het  

nieuwjaarsconcert
Links Mw Roolvink-Koenen  

en Dhr Hubers, rechts  
Dhr en Mw Hagen
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 Irma van Diepen:

"Ik heb er nog 
twintig mooie jaren 
aan vastgeplakt"

De Dijk in Eersel. Een historische plek, vanwege het klooster dat er ooit stond. Vlak-
bij opent Piet van den Hurk in maart 1904 een smederij. Bijna 120 jaar later, draait 
Irma van Diepen de deur van dit familiebedrijf op slot. Tijd om eens terug te kijken 
op vier generaties ondernemerschap en hoe je komt tot het besluit om een punt te 
zetten achter zoveel historie. 

Ondernemer met passie: 

Irma van Diepen  
van familiebedrijf Van den Hurk 

interview •••

De exacte openingsdatum is niet bekend, 
maar als we kijken naar de hinderwetvergun-
ning die is teruggevonden, is de smederij van 
Piet van den Hurk vermoedelijk gestart in 
maart 1904. Irma vertelt: "Naast de smederij 
was een open ruimte om paarden te beslaan, 
daarnaast zat een kleine ruimte. Marie Moes-
kops, waarmee Piet in 1909 trouwde, ging 
daar potten en pannen verkopen. Zo ont-
stond er een klein winkeltje." 

Frans en Anneke 
De bedoeling is dat Willem, een zoon van 
Piet en Marie, de smederij overneemt. Maar 
als hij in 1929 overlijdt door een ongeluk in 
de werkplaats, moet zijn dan 14-jarige broer 
Frans aan de slag in de smederij van hun va-
der. Frans krijgt enkele jaren later een relatie 
met Anneke Jacobs, ze trouwen in 1945 en 
vijf jaar later nemen ze het bedrijf definitief 
over. "Anneke breidde het assortiment van 
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de winkel uit met huishoudelijke artikelen, 
witgoed, kinderwagens en fietsen. Een 
goede zet, want het winkelaanbod in Eersel 
was niet groot", legt Irma uit. "Van den Hurk 
verkocht vooral functionele dingen. Maar 
toen in het dorp een andere winkel stopte 
met de verkoop van luxe huishoudartikelen, 
besloot Anneke zich daarop te richten. Daar-
naast zorgde ze voor de vier kinderen die ze 
kregen; Nelleke, Mieke, Riki en Piet."

Café Zaal van Diepen 
Tegenover Van den Hurk zit Café Zaal van 
Diepen, gerund door de gelijknamige fami-
lie. Zoon Lambert krijgt verkering met Mieke 
van den Hurk en in eerste instantie zijn er 
plannen om het café over te nemen, maar in 
1976 nemen Mieke en Lambert Van den Hurk 
over. Mieke richt zich op de winkel, Lam-
bert op de verkoop van gereedschappen en 
werkzaamheden in de smederij. Hun jongste 
zoon Raoul leert het smeden van zijn opa 
Frans. Hij werkt vanaf 1998 in de smederij en 
ook Rogier stapt in de zaak. Maar uiteindelijk 
komen ze tot de conclusie dat er geen twee 
gezinnen van kunnen eten. Irma legt uit: "Het 
assortiment van de smederij annex gereed-
schapswinkel uitbreiden was lastig. Naast 
ons zat een schilderswinkel en aan de rand 
van het dorp opende een bouwmarkt." De 
smederij sluit en Mieke en Lambert verkopen 
nog een tijdje tuinmeubelen in het pand, 
waarna het uiteindelijk verhuurd wordt. De 
winkel blijft wél bestaan. 

Schoondochter 
Ruim 87 jaar na de opening van Van 
den Hurk, krijgt oudste zoon Rogier 
verkering met de dan 20-jarige Irma 
Clemens. Ze is nog jong, maar het 
ondernemersbloed stroomt door 
haar aderen. Haar ouders hebben 

een bloemenzaak in Bladel en ze weet als 
geen ander dat ondernemen hard werken 
is. Frans van den Hurk overlijdt in 1999, zijn 
vrouw Anneke blijft betrokken bij de zaak. 
Van den Hurk is een begrip in het dorp, 
maar als Mieke en Lambert besluiten dat 
het voor hen tijd is om te stoppen, zijn er 
geen opvolgers beschikbaar. Irma vraagt 
zich af of het iets voor haar is. "Ik heb er een 
nacht van wakker gelegen en toen beslo-
ten om het te doen. Rogier stond volledig 
achter mijn besluit. Ik vond het best lastig, 
zaken doen met familie. Voor mijn schoon-
ouders was het hun pensioen, voor ons was 
het als jong stel een enorme smak geld. 
Maar door duidelijk te zijn en elkaar wat te 
gunnen, verliep de overname heel goed."

Kookwinkel 
Ondernemen is investeren, en dat doet 
Irma. "In 2004 kwam ik in de VOF en twee 
jaar later nam ik de winkel over. Ik had aller-
lei ideeën. Investeren was dus voor mij een 
logische stap. Mieke gaf me alle vrijheid en 
vertrouwen. Dat was fijn, want zo voelde het 
steeds meer als mijn zaak." Van den Hurk 
heeft een breed assortiment, 
maar Irma heeft meer be-
hoefte aan focus. 

 ••• ondernemer met passie

"Ik vond het  
best lastig,  

zaken doen met  
familie"
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Ze vertelt: "Ik wilde dat mensen vanuit de 
hele regio naar ons toe zouden komen. Maar 
dan moeten ze wél weten waarvoor ze dat 
doen. Na een inspiratiereis naar Amerika, 
waar we beurzen en kookwinkels bezochten, 
wist ik het: we zijn een kookwinkel. Binnen 
dat kader ging ik ondernemen." 

Team 
Het team wordt overgenomen door Irma. 
"Mensen gingen met pensioen en er kwa-
men nieuwe medewerkers bij. Er ont-
stond een mooie mix van jong en oud." In 
de jaren die volgen, wordt de winkel nog 
een keer verbouwd. "Er 
kwam een keuken in de 
winkel met een groot 
eiland, waaraan we klan-
ten konden helpen en 
demonstraties en kookworkshops konden 
geven. Medewerkers konden door dit soort 
uitbreidingen steeds meer hun eigen ding 
doen. Het gevaar van een eigen onderne-
ming, is dat je alles in eigen hand wil hou-
den. Daardoor verlies je veel tijd én lopen 
je medewerkers bij je weg. Gelukkig ben 
ik niet perfectionistisch; goed is goed, dat 
heb ik geleerd van mijn ouders."

Social Media 
Van den Hurk wordt al snel 
digitaal actief. "Iemand wilde 
een digitale cadeaulijst ma-
ken voor haar huwelijk. Dat 
vond ik een mooie aanleiding 

om een website te maken. 
Een webshop wilde ik niet, want 

persoonlijk contact is zó belang-
rijk. Ook via de sociale media, die 

ineens opkwamen, hadden we veel 
contact met klanten. Wat een cadeau! 

Het was dé manier om onze naamsbe-
kendheid te vergroten. Het hielp ook om van 
het chique imago af te komen. Door het ge-
ven van de kookworkshops en het gebruik 
van sociale media, zagen mensen dat we 
ook hele betaalbare dingen verkochten. We 
kregen zo een veel breder publiek."

Corona 
De coronapandemie zorgde voor hectische 
tijden. "We gaan hartstikke failliet, dacht ik 
in eerste instantie. Gelukkig bood sociale 
media uitkomst. We namen video's op en 
mensen stuurden ons de bestelling door, 
waarna wij ze bezorgden. Na een tijdje zijn 
we overgestapt op een drive through. Men-

sen reden langs en wij zetten 
de bestelling in de kofferbak. 
Het was een succes maar 
ook ongelofelijk hard wer-
ken. Ook het winkelen op 

afspraak kostte enorm veel energie, maar 
het hield de zaak overeind dus ik ging door. 
Ik was doodmoe en blij dat er aan die perio-
de een einde kwam."

Klaar 
Twee jaar geleden loopt Irma op een vak-
beurs en overvalt haar een gevoel dat ze 
nooit eerder had. "Ik werd bijna vijftig en 

interview •••

"Mieke gaf me alle  
vrijheid en vertrouwen"
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 ••• ondernemer met passie

vroeg me hardop af of ik dit nog tot aan mijn 
pensioen wilde doen. Het antwoord was nee. 
Ik heb het besproken met Rogier en de kin-
deren. Ze hadden het niet verwacht, maar 
stonden achter me." 
 
Er komt een einde aan het familiebedrijf 
en zij is degene die de stekker eruit trekt. 
Ze moet het haar schoonhouders gaan 
vertellen.  Irma: "Mijn schoonouders schrok-
ken, maar hadden alle begrip. Dat was 
ontzettend fijn. 'Als Irma het niet had over-
genomen, was het twintig jaar geleden al 
gestopt', zo redeneerden ze.  Ik heb er nog 
twintig mooie jaren aan vastgeplakt."

Overname 
De drie kinderen van Irma en Rogier heb-
ben andere ambities en ook een andere op-
volger blijft uit. Irma besluit de winkel nog 
een jaar langer open te houden, drie dagen 
per week. De overige dagen gebruikt ze om 
haar horizon te verbreden. Irma snapt waar-
om er geen opvolger is gevonden: "Je hebt 
tegenwoordig een enorm kapitaal nodig 
en mogelijke overnamekandidaten had-
den bovendien goed in de gaten hoeveel 
energie het hele team in de zaak stak. 
Er moesten grote schoenen gevuld 
worden, dat moet je durven. Ik 
had de winkel ook niet willen 
zien afglijden."

Afscheid 
Op zaterdag 6 januari 2024 
ging de deur definitief op 
slot. Een bijzonder mo-
ment, maar Irma kijkt 
met trots terug. "We 
hebben als winkel echt 
het verschil gemaakt. De 
uitspraak 'Als Irma het 

niet heeft, heb je het niet nodig', was het 
mooiste compliment dat een klant ooit gaf. 
Maar nu zetten we een streep onder 119 jaar 
historie. We hebben met de familie Van den 
Hurk, het team, oud-collega's en enkele dier-
bare leveranciers samen gegeten en een fijn 
feestje gevierd." 

Zekerheid 
De toekomst ligt open. "Ik vond onderne-
men geweldig, maar ben toe aan minder 
eindverantwoordelijkheid én meer zeker-
heid." Ze lacht om haar eigen woorden, 
want Irma zit in een periode die allesbehal-
ve zekerheid biedt. "De winkel is dicht, het 
huis staat te koop en ons nieuwbouwhuis 
wordt gebouwd. Maar het voelt goed, het 
is tijd voor nieuwe avonturen." Na bijna 120 
jaar komt er een einde aan het familiebe-
drijf, maar Irma en de familie Van den Hurk 
kijken met trots terug en houden de herin-
neringen levend. "Het is goed zo. Dus laat 
ik mijn verhaal afsluiten met de woorden 
waar Frans van den Hurk zijn 
verhalen vaak mee eindigde: 
'En zodoende'…"

"Het is tijd
voor nieuwe 
avonturen"
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Zeg je kaas, dan zeg je Gouda. Deze stad 
staat over de hele wereld bekend om zijn 
kaas. We gaan het verhaal achter de Goudse 
kaas ontdekken bij de Gouda cheese experi-
ence. We gaan van start met een kop koffie 
of thee met cheesecake, waarna we in groe-
pen op interactieve ontdekkingsreis gaan 
door het goudgele universum van Goudse 
kaas. Ga zelf aan de slag met virtueel mel-
ken, kazen keren of leer de fijne kneepjes 
van het eeuwenoude handjeklap. Uiteraard 
wagen we ons ook aan een proeverij van de 
échte Goudse Kaas. Leer meer over de koe 
in de Melkweg of stap in een enorme kaas. 
De liefhebber kan ook een foto maken in 
oud-Hollandse klederdracht. Na ons bezoek 
aan de Gouda Cheese Experience gaan we 
lunchen in restaurant Proeftuin van Holland 
in Boskoop. Na de lunch bezoeken we de 
proeftuin en krijg je een boeiende rondlei-

ding door het assortiment wat er in en om 
Boskoop gekweekt wordt. Na de rondlei-
ding kun je nog op eigen gelegenheid de 
proeftuin bezoeken. Leuk om te zien zijn de 
drijvende tuinkamers, op de daken hiervan 
staan kassen met een prachtig uitzicht op 
het omliggende polderlandschap. Of be-
zoek de theeschenkerij en de leuke streek-
winkel. Een heerlijke plek om te vertoeven 
en te genieten van al het groen. We sluiten 
de dagtocht af met een heerlijk diner, waar-
na we weer naar huis vertrekken.

Deze dagtocht is inclusief koffie of thee 
met cheesecake, bezoek aan de Cheese 
Experience, film, audiotour, zelf een foto ma-
ken in oud-Hollandse klederdracht, kaasproe-
verij, lunch, bezoek aan en rondleiding door 
de Proeftuin van Holland, diner met twee 
consumpties en vervoer per luxe touringcar. 

1  Gouda Cheese Experience 
en Proeftuin 

Dinsdag 23 april 2024
Van 08.30 uur tot 21.00 uur
Exclusieve ledenprijs:  € 89,95 p.p.
Normale prijs: € 102,95 p.p.

Ook dit kwartaal hebben we weer drie  
prachtige dagtochten uitgezocht. 

Breng een bezoek aan de Gouda Cheese  
Experience, bewonder de tulpen in Keukenhof of 

neem een kijkje bij een ambachtelijke palingrokerij.
 

Opstappen kan om 08.30 uur in Eersel (Bushalte Molenweg, t.o. Scandinavian Tobaccogroup)  
of om 09.00 uur in Eindhoven (Parking Tongelreep, Antoon Coolenlaan)

Speciaal voor onze leden

De leukste
dagtochten

foto: Gouda Cheese Experience
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2 Dagtocht  
 Keukenhof 

Maandag 6 mei 2024 
van 08.30 uur tot 21.15 uur 
Exclusieve ledenprijs:  € 73,50 p.p. 
Normale prijs: € 93,50 p.p.

Opstappen kan om 08.30 uur in Eersel (Bushalte Molenweg, t.o. Scandinavian Tobaccogroup)  
of om 09.00 uur in Eindhoven (Parking Tongelreep, Antoon Coolenlaan)

bekijk dagtocht 3 op de volgende pagina

We gaan een heerlijk fleurige voorjaarsdag-
tocht tegemoet! Op de heenreis beginnen 
we met een kop koffie en gebak, waarna 
we vertrekken naar Lisse voor Keukenhof, 
waar de voorjaarsbollen centraal staan. Een 
kleine duik in de geschiedenis: waar nu 
Keukenhof ligt, werd in de vijftiende eeuw 
gejaagd. Op deze plek werden bovendien 
kruiden verzameld voor de keuken van het 
kasteel van Jacoba van Beieren: vandaar 
de naam Keukenhof. Na het overlijden van 
Jacoba van Beieren kwam Keukenhof in 
handen van rijke koopmansfamilies. Baron 
en Baronesse van Pallandt kozen er vervol-
gens voor om landschapsarchitecten een 
ontwerp te laten maken voor de tuin rond-
om het kasteel. Dit ontwerp, in de Engelse 
landschapsstijl, is nog altijd de basis van 
Keukenhof. In 1949 werd er voor het eerst 
een bloemententoonstelling in de open 

lucht georganiseerd. Dit groeide uit tot 
een jaarlijks terugkerend evenement, dat 
nog altijd grote aantallen bezoekers uit de 
hele wereld aantrekt. Zo werd Keukenhof 
het park dat wij nu kennen. Dit jaar heb-
ben alle bloemenshows een eigen thema, 
waardoor ons bezoek aan Keukenhof nóg 
afwisselender is. Tijdens ons bezoek aan 
Keukenhof krijg je de kans om op eigen 
gelegenheid de locatie te verkennen. Je 
kunt natuurlijk van de prachtige tuinen 
buiten genieten maar er zijn ook binnen 
tentoonstellingen, die wekelijks wisselen 
en waar steeds een andere bloem centraal 
staat. Uiteraard sluiten we de dag op de 
terugweg af met een heerlijk diner. 

Deze dagtocht is inclusief koffie of thee met 
gebak, entree Keukenhof, diner met twee 
consumpties en vervoer per luxe touringcar.

Opstappen kan om 08.30 uur in Eersel (Bushalte Molenweg, t.o. Scandinavian Tobaccogroup)  
of om 09.00 uur in Eindhoven (Parking Tongelreep, Antoon Coolenlaan)

foto: Keukenhof
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Angelique 
verzorgt de  

dagtochten bij  
Ledenservice  

ZuidZorg

Per lidmaatschap mag je één introducé meenemen. De meeste dagtochten 
zijn ook geschikt voor rolstoelgebruikers en minder mobiele bezoekers. 

Speciaal voor onze leden

De leukste
dagtochten

Na ons vertrek vanuit Brabant is onze eer-
ste stop in Houten, waar de koffie/thee met 
gebak al voor ons klaarstaat. Hierna vervolgen 
we onze reis naar Harderwijk, waar we een 
bezoek brengen aan Dries van den Berg. We 
beginnen ons bezoek rond het middaguur 
met een heerlijke lunch die bestaat uit een 
kibbeling- of lekkerbekmenu. Daarna krijgen 
we een uniek kijkje achter de schermen in 
de ambachtelijke palingrokerij. De rokerij die 
normaal niet toegankelijk is, wordt voor ons 
opengesteld. Onder leiding van een rook-
meester krijg je alle geheimen te zien en te 
horen over het roken en fileren van paling. 
Natuurlijk kun je ook nog een bezoek brengen 
aan het palingmuseum. Na het bezoek aan 

de palingrokerij vertrekken we naar Elburg en 
gaan we aan boord voor een rondvaart over 
het Veluwemeer. Dit is een langwerpig meer 
tussen noordelijk en oostelijk Flevoland. Het 
vervult een belangrijke toeristische functie, 
hoofdzakelijk voor water- en strandrecreatie. 
Er bevindt zich een groot aantal campings en 
jachthavens aan het meer. Na de rondvaart 
vertrekken we weer richting Brabant en slui-
ten we de dag af met een heerlijk diner.

Deze dagtocht is inclusief koffie of thee met 
gebak, lunch met kibbeling of lekkerbek en 
één consumptie, bezoek aan palingexperience 
en palingmuseum, rondvaart, diner met twee 
consumpties en vervoer per luxe touringcar.

Opstappen kan om 08.30 uur in Eersel (Bushalte Molenweg, t.o. Scandinavian Tobaccogroup)  
of om 09.00 uur in Eindhoven (Parking Tongelreep, Antoon Coolenlaan)

Mee met een dagtocht? 
Meld je aan via onze website

Op www.ledenservicezuidzorg.nl/activiteiten vind je meer  
informatie over de dagtochten en kun je je direct aanmelden. 
Telefonisch reserveren kan ook, bel dan met 085 - 822 07 60.

3  Rondvaart Veluwemeer 
en palingexperience

Dinsdag 25 juni 2024
van 08.30 uur tot 21.00 uur
Exclusieve ledenprijs:  € 80,95 p.p. 
Normale prijs: € 99,95 p.p.

foto: Sabeh Tours

10

www.ledenservicezuidzorg.nl/activiteiten


Gezondheidsverklaring invullen 
Els Koopman: "Als je 75 jaar of ouder bent en 
je rijbewijs verloopt, is het verplicht om een 
medische keuring te laten doen. Allereerst 
moet je een gezondheidsverklaring invullen 
van het CBR, dit kan zowel digitaal als op 
papier. Digitaal kun je deze aanschaffen en 
invullen met je DigiD op mijn.cbr.nl. Een pa-
pieren versie kun je bij de gemeente kopen 
en ophalen. Kom je er niet uit? Dan kun je 
met RegelZorg bellen, en zorgen wij dat er 
een exemplaar jouw kant op komt."

Verwijsbrief van het CBR
"Als je de gezondheidsverklaring hebt inge-
stuurd, krijg je een verwijsbrief van het CBR 
met als onderwerp 'U moet naar een arts 
voor uw rijbewijs'. In die brief staan (één of) 
soms meerdere ZorgDomein-codes (ZD-
codes). Deze codes heeft de arts nodig om 
het verslag naar het CBR te sturen." 

De medische keuring en de uitslag
"Heb je een afspraak met de arts 
gemaakt, neem de verwijsbrief 
dan mee naar deze afspraak. De 
arts zal verschillende onder-
zoeken doen, waaronder 
een bloeddrukme-
ting, ogentest en 
urinecontrole, en 
stuurt de resultaten 
door naar het CBR. 

Meestal krijg je binnen een 
maand antwoord van het 
CBR. Soms is er nog extra infor-
matie nodig, dan kan het iets langer duren. 
De totale aanvraag kan drie tot vier maanden 
duren. Begin dus op tijd met de aanvraag."

Waarbij kan RegelZorg helpen?
RegelZorg kan je helpen bij het ma-
ken van de afspraak bij een arts, bij één 
van de ruim 250 locaties verspreid over 
Nederland. Als lid van de Ledenservice 
krijg je 5 euro korting, de medische keu-
ring kost je dan maximaal 50 euro. Dit is 
een vaste prijs, ongeacht het aantal ZD-
codes die je van het CBR hebt ontvangen 
en eventuele aanvullende informatie die 
nodig is na de keuring. 

Als je op de einddatum van je rijbewijs 75 jaar of 
ouder bent, ontkom je er niet aan: een medische 
keuring. Maar hoe gaat dat in z'n werk? En wat is 
daarbij belangrijk?

Els Koopman van RegelZorg legt uit:

Wat als je rijbewijs verloopt 
op of na je 75e?

Els:
"Een aanvraag 

kan best lang duren. 
Zorg dat je op 
tijd begint"

 ••• partner aan het woord

Neem contact  
op met de  

Ledenservice

Speciaal aanbod voor leden
Korting op de medische keuring

Als lid van de Ledenservice krijg je 5 euro korting,  
de medische keuring kost je dan maximaal 50 euro.  

Wil je gebruik maken van de ledenkorting?  
Neem contact op met de Ledenservice als je de brief van 

het CBR hebt gekregen. Wij zorgen dan dat RegelZorg 
jou belt voor het maken van een afspraak. Je hoeft dus 

niet zelf een afspraak te maken bij RegelZorg
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Hij woog bij zijn geboorte in 1943 slechts 1600 gram. Maandenlang werd hij drup-
pel voor druppel gevoed, omdat hij de kracht niet had om zelf te drinken. De kans 
bestond dat 'Aartje', zoals de familie hem liefkozend noemde, het niet ging red-
den, in tegenstelling tot zijn tweelingbroer. Maar hoe anders kan het leven lopen. 
Zijn broer overleed op 19-jarige leeftijd en de Aartje van toen, is nu een gewild 
kunstenaar met galerie aan huis. Hoe is het zo gekomen? En waarom staat deze 
markante man zo ongelofelijk positief in het leven?

Lid in de schijnwerpers: 
Aart de Lange 
Pieterszoon

Symboliekschilder 
Aart de Lange Pzn:

"Het leven kan 
prachtig zijn, als je  

het maar ziet"

interview •••
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 ••• lid in de schijnwerpers

"Ik kom uit een kunstzinnig nest, mijn va-
der was een veelzijdige creatieveling", be-
gint Aart de Lange Pieterszoon (Pzn) zijn 
verhaal. De kachel in zijn atelier brandt en 
de kunstenaar is omringd door de tiental-
len schilderijen van zijn hand. "Mijn twee-
lingbroer en ik werden geboren in Rhoon, 
bij Rotterdam. Ik was een zorgenkindje. Ik 
weet nog dat ik een jaar of zes was en er 
ooms en tantes op visite kwamen. "Hoe is 
het met Aartje, hij ziet zo wit en zegt niks", 
hoorde ik ze dan zeggen. En ze hadden 
gelijk. Ik was een stil mannetje, zat uren-
lang achter het klavier of te 
tekenen. 'Het is toch een won-
der dat hij leeft', zeiden ze." 

Verwonderen 
Het woord 'wonder' is Aart altijd 
bijgebleven. "Dat ik een wonder was, hoorde 
ik in mijn leven wel vaker. Zeker toen mijn 
broer op 19-jarige leeftijd overleed aan leu-
kemie. Degene die het niet zou halen, bleef 
in leven. Je zou het een wonder kunnen 
noemen. Ik groeide op met verwondering 
voor alles wat leeft. Dat verwonderen over 
de alledaagse dingen is een terugkerend 
thema in mijn werk." Andere thema's die 
terugkomen, zijn houvast en stilte. Aart 
legt uit: "Mijn ouders waren mijn houvast 
in hoofdletters. Je bent schatrijk als je een 
houvast hebt in je leven. Miljoenen mensen 
op de wereld hebben dat niet." Aart werd 
ook wel 'kunstenAartje' genoemd, vanwege 
zijn toen al grote verbeeldingskracht en 
improvisatietalent. Maar als mensen 
vroegen naar het waaróm van zijn 
werk, haakte hij af. Exposeren wil-
de hij ook niet. "Het waren mijn 
diepste gedachten of momen-
ten van blijdschap of verdriet. 
In woorden uitleggen kon ik ze 

niet. Dan bleef het stil. Niet gek dus, dat het 
thema stilte terug te zien is in mijn werk." 

Carrière 
Zo'n twintig jaar geleden ontdekt hij zijn hui-
dige stijl. Maar daar ging een lange weg aan 
vooraf. "Op mijn 19e ging ik naar Breda, maar 
ik verhuisde na een jaar naar Amsterdam. Ik 
ging op ontdekkingstocht: wat wil ik? Wat 
kan ik? Ik leerde Riekje Swart kennen, gale-
riehoudster en een grootheid in de kunstwe-
reld. Ik bleef schilderen, maar moest ook geld 
verdienen. Riekje werkte twee dagen per 

week bij een bank en regel-
de daar een baan voor me. Ik 
werkte overdag en schilderde 
's avonds en 's nachts. Riekje 
'verstond' kunst echt en gaf me 
alle ruimte. Intussen klom ik bij 

de bank steeds een beetje hogerop en kwam 
ik voor mijn werk in het hele land. Ik leerde 
mijn vrouw kennen. Om samen iets op te 
kunnen bouwen, ging ik meer schilderen. Ik 
schat dat ik in die tijd wel meer dan 100 schil-
derijtjes heb verkocht aan allemaal mensen 
uit de wereld van theater, muziek en kunst, 
zoals de later beroemd geworden Louis van 
Dijk en Aart Staartjes. In die kringen was er 
volop interesse in mijn werk, maar daar liep 
ik niet mee te koop."

"Je bent schatrijk 
als je een houvast 
hebt in je leven"
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Studie 
"'Blijf alsjeblieft kunstenaar, want jij bent 
tot veel meer in staat dan op kantoor zit-
ten', zei ooit iemand tegen me. Ik ging stu-
deren in de avonduren en kwam terecht in 
de wereld van marketing en communicatie. 
Inmiddels woonden mijn vrouw en ik in 
Zierikzee en kreeg ik een baan bij een grote 
verzekeringsmaatschappij. Ik schilderde 
in de avond en nacht en niemand die het 
wist, een paar uitzonderingen daargelaten. 
Mijn baan dwong me om gedisciplineerd 
te leven en dat deed mij en mijn carrière 
goed; ik schopte het tot lid van de direc-
tie en daarvoor 
verhuisden we 
in 1982 naar 
Knegsel. Mijn 
vrouw en ik 
werden toen overigens meteen lid van Le-
denservice ZuidZorg omdat we dat wel een 
fijn idee vonden, in deze voor ons nieuwe 
omgeving. We kregen twee kinderen en 
inmiddels hebben we vijf kleinkinderen." 

Galerie 
"Pas een jaar of 30 geleden ging 
ik exposeren. Ik heb met mijn 
schilderijen in tientallen galeries 
en musea in binnen- en bui-
tenland gehangen. Door corona 
stopte dat en dat vond ik prima. 
Exposeren kost veel tijd en inspan-
ning; veel reizen, sjouwen en in- en 
uitpakken. Bovendien vond ik gale-
ries vaak te onpersoonlijk. Ik ben een 
man van passie. Dat hoort bij mij en 
bij mijn werk. Inmiddels is mijn garage 
omgebouwd tot atelier/galerie en sinds-

dien zijn mensen hier in 
Knegsel welkom om mijn 
werk te bekijken. Zeven da-
gen in de week ga ik klok-
slag elf uur 's avonds naar 

mijn atelier. Ik stook de kachel op, schenk 
een glas wijn in en ga aan het werk of een 
beetje zitten mijmeren tot ongeveer 2 uur 
's nachts."

Symbolisch realisme 
"Een simpele schets, een woord, bepaalde 
kleuren; de inspiratie borrelt altijd in mij", 

gaat Aart verder. Hij heeft in zijn carri-
ère verschillende stijlen gehad. Hij 

schilderde altijd op linnen met 
olieverf, maar van de één op 

de andere dag ging hij over 
op acrylverf op panelen. Hij 
vertelt: "Een jaar of twintig 
geleden ontstond mijn 
huidige stijl: symbolisch 
realisme. Ik wilde mijn 
verhaal over verwondering, 
houvast en stilte vangen in 

symbolen. Zo kan ' houvast' 
iedereen of van alles zijn, 
zoals een kerk waar mensen 

"Het is de kunst om opnieuw te 
beginnen en hoop te houden"

interview •••
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steun vinden, of een meerpaal voor hou-
vast en vertrouwen. Deze symbolen zie je 
terug in mijn werk. Als je huizen ziet in mijn 
schilderijen, dan zie ik mensen die daarin 
wonen. Mensen die het goed hebben, om-
dat ze een dak boven hun hoofd hebben." 
Een ander element dat steeds terugkomt 
in zijn werk, is een ladder. "Wij mensen zijn 
kwetsbaar. De ladder is het symbolische 
verbindingsstuk. Af en toe is er een trede 
stuk. Want in het leven donder je soms 
naar beneden, door narigheid of verdriet. 
Dan is het de kunst om verder te klauteren, 
opnieuw te beginnen en hoop te houden. 
Ik denk dat veel leden van de Ledenservice 
dat wel herkennen."

Positief 
Aart ademt positiviteit. In de kunstwereld 
wordt hij 'een schilder van dankbaarheid' 
genoemd. Het vieren van die dankbaar-

heid zie je terug in de vlaggen op zijn 
schilderijen: symbolen van blijheid. "Al 
mijn schilderijen zijn betekenisvol en her-
kenbaar. Je ziet veel meer dan je denkt. Als 
je hier langskomt, geef ik daarover graag 
uitleg. Blijf je verwonderen. Want het kan 
zomaar voorbij zijn. We zeggen; 'Tot mor-
gen', maar niemand weet of morgen nog 
komt. Dus leef nu. Kijk om je heen. Waar-
deer, in plaats van ruimte te geven aan 
gevoelens van wraak en wrok. Het leven 
kan prachtig zijn, als je het maar ziet." 

Meer informatie over  
Aart de Lange Pzn vind je op  

www.worksofaart.com
 

 ••• lid in de schijnwerpers

Aart:
"Mijn verhalen  
kan ik kwijt in  

deze stijl"

15

www.worksofaart.com


Op een koude winterdag in  
januari waren we welkom bij de 

Acht Zaligheden in Eersel. Na een 
kop koffie en wat lekkers vertrok-
ken we naar de Belgische grens. 

Vanuit daar startte een wandeling 
met gids langs de smokkelroute. 
De route liep via geheimzinnige 

smokkelpaadjes door het dal van 
de Goorloop, waarbij we regel-

matig de Nederlands-Belgische 
grens passeerden. Het was een 

informatieve en spannende smok-
kelwandeling! Lid Ria van der Aa 

maakte bovenstaande foto tijdens 
de wandeling. 

"Het internet kan heel leuk zijn",  
zo was de boodschap tijdens de kick-
off van Welkom Online op woensdag 

31 januari in Theater de Schalm.  
Tijdens deze middag kregen leden 
meer uitleg over de zesdelige serie 

workshops die vanaf eind februari van 
start gaat. Tijdens de kickoff kregen 

we, onder het genot van een kop 
koffie/thee en wat lekkers, uitleg over 

wat deze sessies in gaan houden.

Wandeling 
Smokkelroute 

in Eersel
•••

Kickoff
Welkom Online

•••

Een terugblik op

Geslaagde
activiteiten!
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Ook deelnemen  
aan een activiteit? 

Bekijk het overzicht van aankomende 
activiteiten vanaf pagina 28.

We gingen swingend het nieuwe jaar 
in met de twee nieuwjaarsconcerten 
op zondag 21 januari. Wát een heer-
lijke start van 2024. ‘Er mag gedanst 

worden,’ zo begonnen de Disco 
Disciples hun concert. Sommigen 

dansten in hun stoel, anderen gingen 
erbij staan, maar gedanst werd er! 

Met hits als Fame, Relight my Fire en 
Disco Inferno was het ook moeilijk om 
stil te blijven zitten. Vrijwel geen hitje 

uit de jaren ’70 werd overgeslagen, 
inclusief klassiekers van eigen bodem. 

Muziek van Anita Meyer en Spargo 
passeerden ook de revue. Kortom: een 
betere start van het nieuwe jaar kun-

nen wij ons niet indenken.

Brand is iets waar we liever niet te veel 
bij stilstaan. Toch is het van levensbe-
lang dat je voorbereid bent op wat de 
risico’s zijn. In februari kregen we een 

kijkje achter de schermen bij de brand-
weer met een rondleiding door de 

kazerne in Woensel. Daarnaast kregen 
we voorlichting over brandveiligheid, 
waardoor we weer wat wijzer de acti-
viteit verlieten. Een leuke en leerzame 

ochtend!

Nieuwjaars- 
concerten 

met de Disco Disciples  
•••

Brandpreventie 
& rondleiding
kazerne Eindhoven

•••
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Wij ondersteunen je bij het realiseren van eenmalige en kleinschalige initiatieven  
die Zuidoost-Brabant een beetje mooier maken. Originele ideeën die mensen met  
elkaar verbinden. Denk bijvoorbeeld aan het organiseren van een muziekavond of  
een (moes)tuindag in de wijk. Of maak mensen blij met het opknappen van een  
gezamenlijke ruimte. Klein gebaar, groot verschil!
 

Hoe kun jij kans maken? Deel je idee via: 
www.ledenservicezuidzorg.nl/ledenvoorleden

Wordt jouw idee gekozen? Dan denken we samen verder over de uitwerking, 
ondersteunen we je bij de uitvoering en bieden we een financieel steuntje in de rug  
van maximaal 1.000 euro.

Deel ook  
jouw initiatief  

 met ons!

Vooruitblik: 
Circus in de Zorg 
bij Vitalis Wissehaege 

Wissehaege in Eindhoven bestaat 
dit jaar 15 jaar en dat wordt ge-
vierd met bewoners en buurtge-
noten. Op zondag 26 mei 2024 
komt ‘Circus in de Zorg’ op het 

buitenterrein van Vitalis 
Wissehaege een drietal 

circusvoorstellingen ge-
ven. De Ledenservice 
wenst iedereen alvast 
een onvergetelijke dag! 

 

Wil je iets voor je omgeving 
betekenen, maar beschik je niet  

over de (financiële) middelen om  
jouw idee tot uitvoering te brengen? 

de Ledenservice helpt je graag verder!

Leden voor Leden
Ledenservice ZuidZorg
ondersteunt jouw initiatief!
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Ga op 25 of 26 mei, 1 of  
2 juni 2024 met korting 
naar Toverland! Als lid van 
de Ledenservice ontvang je 
op deze dagen flinke korting 
op de entreeprijs. Vraag nu je 
exclusieve kortingscode aan via de 
website van de Ledenservice. 

Stap binnen in een betoverende wereld vol 
avontuur, shows en spectaculaire attracties. 
Laat je meenemen in de magie en geniet 
samen van meer dan 40 attracties en shows 
voor jong en oud.

Heb je altijd al gedroomd om te leren 
vliegen? Met Merlijn als leermeester heb 
je het zo onder de knie in zijn vliegschool 
Pixarus. Je bepaalt zelf hoe vaak je over de 
kop gaat! In de Garden Tour, de kruidentuin 
van Merlijn, maak je een rondrit langs 
bijzondere en fantasierijke planten. Met 
de juiste toverspreuk en bijbehorende 
magische beweging kun je in entreegebied 
Port Laguna écht toveren.

In Toverland wisselen sensationele 
achtbanen, vrolijke familieattracties en 
klimtoestellen elkaar af. Vlieg mee onder de 
vleugels van de spectaculaire wing coaster 

Fēnix. Kom tot rust in bootjesattractie Merlin’s 
Quest of stap in Troy: de snelste, hoogste én 
langste houten achtbaan van de Benelux. 
Waterratten kunnen zich uitleven met een 
spannend wildwateravontuur in de kolkende 
Djengu River. Ontdek ook de parkshow 
Aqua Bellatores: een waterspektakel vol 
stunts en indrukwekkende watereffecten. In 
Toverland beleeft iedereen gegarandeerd een 
betoverende dag.

25 of 26 mei, 
1 of 2 juni

Met korting  
naar 

Toverland!
 

Familie- 
uitje met  
voordeel!

 ••• activiteit uitgelicht

De voordelen op een rijtje
Met korting naar Toverland 

• Korting op Toverland op 25 of 26 mei, 1 of 2 juni 2024
• Entreeprijs volwassenen: 27,50 euro (i.p.v. 39,50 euro)
• Entreeprijs kind 90 tot 140 cm: 21,50 euro (i.p.v. 31,50 euro)
• Gratis parkeerticket t.w.v. 10 euro
• 5% korting op alle horeca en merchandise

Bestel je tickets via 
www.ledenservicezuidzorg.nl/toverland

Keuze uit  
vier dagen:

25 of 26 mei,  
1 of 2 juni
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interview •••

Op de grens tussen Son en Breugel ligt een ogenschijnlijk gewone bungalow, 
met uitzicht over het Dommeldal. Het is het Bijna Thuis Huis MadeLief. Een rustige 
plek, waar mensen hun laatste levensfase doorbrengen. Maar wat maakt deze plek zo 
bijzonder? En is het werken in het Bijna Thuis Huis niet ontzettend zwaar? We vragen 
het vrijwilliger Gerda Meulendijk en coördinator Titia Braam. Al snel wordt duidelijk dat 
deze bijzondere plek vooral ook heel veel mooie dingen met zich meebrengt.

Vrijwilliger aan het woord: 

Bijna Thuis Huis MadeLief in Son & Breugel

Titia en Gerda van  
het Bijna Thuis Huis MadeLief:

"Als het einde nadert, 
blijken de wensen  

vaak zo klein"

"Bijna Thuis Huizen zijn huizen waar mensen 
hun laatste levensfase kunnen doorbrengen", 
begint coördinator Titia haar verhaal. "Er zijn in 
Nederland zo’n 120 Bijna Thuis Huizen, waar-
van het overgrote deel van een stichting is. De 

huizen worden bekostigd met subsidie van 
het ministerie van VWS, een eigen bijdrage 
van de bewoners, donaties en sponsorgelden. 
De regionaal bepaalde eigen bijdrage van ge-
middeld veertig euro per etmaal, kan vergoed 
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••• vrijwilliger aan het woord

worden vanuit de aanvullende verzekering. 
Mocht financiering een probleem zijn, dan 
zijn mensen alsnog van harte welkom." De 
huizen worden gerund door vrijwilligers en 
betaalde coördinatoren. "De Bijna Thuis Hui-
zen bestaan al lang, het eerste huis opende 
in 1989, maar toch zijn ze bij veel mensen 
onbekend", legt Titia uit. "Ze zijn ontstaan 
omdat er behoefte was aan een plek waar 
mensen op een waardige manier konden 
sterven. Als mensen wisten dat ze kwamen 
te overlijden gingen ze vaak naar een ver-
pleeghuis of hospice, als 
thuis sterven geen optie 
was. Maar een zieken-
huis is geen fijne setting. 
Los nog van het feit dat 
in deze tijd de ziekenhuizen niet eens de 
plek hebben om deze mensen op te vangen. 
Maar waar moeten ze dan wel heen? Het 
Bijna Thuis Huis biedt uitkomst."

Verschil 
Veel mensen zijn bekend met de hos-
pices in ons land. Het verschil met een 
Bijna Thuis Huis zit hem met name in de 
kleinschaligheid en de aard van de zorg. 
Waar hospices vaak zes, acht of soms wel 
twaalf kamers hebben, heeft het huis in 
Son & Breugel er slechts twee. "Bovendien 
nemen de bewoners hun eigen thuiszorg, 
huisarts en andere behandelaars mee, 
terwijl bij een hospice die zorg vaak 
wordt overgenomen door bijvoor-
beeld een palliatief arts", legt Ti-
tia uit. "Het fijne van je eigen 
zorgverleners meenemen, 
is dat ze je situatie goed 
kennen. Je bouwt een 
band met ze op en 
het is fijn om die ook 
in de laatste levens-

fase te laten bestaan." De zorg in die laat-
ste fase is vaak gericht op comfort. "Wij 
zijn geen medici of zorgverleners. Mensen 
moeten zich hier comfortabel voelen, daar 
richten wij ons op."

Bewoners 
Het Bijna Thuis Huis in Son ontvangt 
mensen met een korte levensverwach-
ting. De huisarts of behandelend spe-
cialist bepaalt of daar sprake van is. De 
meeste bewoners zijn tussen de 80 en de 

90 jaar oud. "Maar we heb-
ben ook mensen van 100 en 
tussen de 48 en 60 jaar hier 
mogen ontvangen", vertelt 
Gerda. De redenen waar-

om mensen kiezen voor Bijna Thuis Huis 
MadeLief, zijn divers", zegt Titia: "Vaak 
heeft het te maken met de belastbaar-
heid of beschikbaarheid van mantelzorg. 
Soms is de zorg gewoon te zwaar omdat 
de partner op leeftijd is. Wat we ook zien 
is dat bewoners geen partner of kinderen 
hebben. Of dat de partner ziek is en de 
kinderen te ver weg wonen. En natuurlijk 
zijn die kinderen er wel voor hun ouders, 
maar ze kunnen gewoon niet de continu-
iteit bieden die nodig is."  

"Voor ons zijn de wensen 
van de bewoners écht  

het allerbelangrijkste"
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"Wij kunnen dat wel", vult Gerda aan. "Men-
sen die hier komen wonen, worden volledig 
ontzorgd. Er is altijd iemand aanwezig, dat 
stelt mensen gerust. Veel mensen zijn bang 
dat hen iets overkomt als ze alleen zijn. We 
doen daarnaast de was, zorgen voor eten en 
drinken, ontvangen bezoek en bieden een 
luisterend oor."

Rust 
Mensen komen tot rust zodra ze hun intrek 
hebben genomen in het Bijna Thuis Huis. 
Gerda vertelt: "Ze zijn moe van alle indruk-
ken in een ziekenhuis of verpleeghuis. Als ze 
hier komen, zien we ze ontspannen. We leg-
gen ze in de watten, voor ons zijn de wensen 
van de bewoners écht het allerbelangrijkste."  

"Die rust zie je overigens ook bij de man-
telzorgers," aldus Titia. "Zij hebben vaak 
continu in de ‘regelstand’ gezeten en 
kunnen dat hier een beetje loslaten."  
Wie denkt dat de bewoners nog een 
enorme bucketlist hebben, heeft het 
mis. "Natuurlijk komt het wel eens 

voor dat iemand met de wensambu-
lance nog een laatste keer naar zee wil, 

maar het zijn vooral de kleine dingen die 
belangrijk zijn", vertelt Gerda. "Eindelijk 

is er weer ‘kwaliteit-tijd’ zoals wij het noe-
men. Tijd om even te praten of juist niets 
te zeggen en elkaars hand vast te houden. 
Gewoon hele simpele dingen. Bezoektijden 
kennen we trouwens niet, mensen mogen 

hier altijd binnenlopen. Uiteraard in overleg, 
dus als een bewoner even geen bezoek wil, 
zorgen wij daarvoor."

Dankbaar  
Op dit moment zijn er zo’n 55 vrijwilligers 
actief in het Bijna Thuis Huis. Allemaal heb-
ben ze zo hun eigen redenen om dit werk 
te doen. Zo ook Gerda, die al acht jaar actief 
is als vrijwilliger. "Mijn vader was 93 toen hij 
in het ziekenhuis terecht kwam. Al snel was 
duidelijk dat hij in de laatste levensfase zat. 
Hij werd in een tehuis geplaatst en heeft 
daar nog drie dagen gezeten. Toen stierf hij. 
De manier waarop hij daar die laatste da-
gen is behandeld, was verschrikkelijk. Toen 
ik na zijn overlijden een advertentie zag van 
het Bijna Thuis Huis, besloot ik me aan te 
melden. Datgene wat ik mijn vader niet had 
kunnen bieden, wilde ik anderen wél geven. 
Dit werk levert zoveel op. Ik spreek bewo-
ners, mantelzorgers maar natuurlijk ook 
mijn collega’s en hoor veel levensverhalen. 
Maar het mooiste vind ik dat het zo dank-
baar is. Je kunt echt van meerwaarde zijn 
voor de bewoners en mantelzorgers."

Gerda: 
"Het komt ook  

voor dat ik naast  
iemands bed ga  
zitten breien"

interview •••
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Diensten 
De diensten bestaan uit 
blokken van vier uur, tus-
sen zeven uur ’s ochtends 
en elf uur ’s avonds. Ger-
da: "Ik werk meestal in de 
ochtend. Soms begin ik met 
wat huishoudelijk werk, maar als de 
bewoners wakker zijn, help ik ze naar het 
toilet of maak ik het ontbijt. Bewoners 
kunnen bellen als ze me nodig hebben. Is 
dat niet het geval, dan zit ik aan de keu-
kentafel te breien of een krantje te lezen. 
Wat ik voor bewoners doe, is heel divers. 
De een vindt het fijn om te kletsen, de an-
der wil alleen even een hand vasthouden. 
Het getik van de breipennen is trouwens 
voor veel mensen rustgevend, dus het 
komt ook voor dat ik naast iemands bed 
ga zitten breien."
 
Humor 
Vier uur lang ben je er voor de bewoners 
en hun naasten. Dat is soms best verdrietig 
en confronterend. Maar Gerda en Titia zijn 
stellig: "Er wordt hier genoeg gelachen. 
Natuurlijk is het verdrietig als iemand ster-
vende is, maar er is genoeg ruimte voor 
humor, dat houdt mensen op de been." 
Gerda vertelt: "Ik kan het goed loslaten als 
ik naar huis ga. En je wordt als vrijwilliger 
echt niet zomaar in het diepe gegooid. 

We 
krijgen 
goede begeleiding 
en scholing. We leren veel over de laatste 
levensfase, rouwverwerking en stervens-
begeleiding, maar bijvoorbeeld ook hele 
praktische zaken zoals hoe je iemand uit 
bed helpt. De vrijwilligers kunnen ook al-
tijd terugvallen op de coördinatoren, die er 
ook zijn voor de diepgaandere of complexe 
vragen, zoals ‘Wanneer zou het zover zijn?’ 
en ‘Hoe zou het er daarboven uitzien?’ 
Niemand die het weet natuurlijk, maar er 
even over praten, is vaak al genoeg. Nabij-
heid, aandacht, een luisterend oor of een 
hand vasthouden. Als het einde nadert, 
blijken de wensen vaak zo klein. Dat ik 
daar als vrijwilliger aan bij mag dragen, 
maakt me een blij mens."

••• vrijwilliger aan het woord

Titia: 
"Er is hier genoeg  

ruimte voor humor,  
dat houdt mensen  

op de been"

Bijna Thuis Huis MadeLief zoekt vrijwilligers
Wilt u het verschil maken voor mensen in de laatste levensfase? In een bijzondere 

omgeving waar ruimte is voor verdriet, maar zeker ook voor humor en luchtigheid? 
Kom dan eens vrijblijvend kennismaken! 

Neem contact op met de coördinatoren Titia Braam en Mieke Bakker  
0499-465211 of bthsonenbreugel@gmail.com 
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Een beetje als vlees op je bord:
De lekkerste variatie op  
het broodje shoarma

Eén van mijn eerste vegan recepten die ook 
thuis in de smaak viel, is dit op shoarma geïnspi-
reerde gerecht. Vleesvervangers zijn misschien 
beter voor het milieu, maar niet per se voor je 
gezondheid. In dit gerecht fungeren de oester-
zwammen als vlees, waardoor je samen met de 
paprika stiekem een hoop goede vitaminen en 
mineralen binnenkrijgt. De oesterzwammen 
hebben een lekker stevige bite. Zo voelt het toch 
een beetje alsof er vlees op je bord ligt. Voor de 
saus gebruik ik silken tofu, oftewel zijdezachte 
tofu. Tofu is gemaakt van sojabonen en een 
goede bron van eiwitten. Door de extra zachte 
structuur van silken tofu en de niet-uitgesproken 
smaak is deze ideaal als basis voor saus.  
Voor gewone tofu kun je terecht in de regu-
liere supermarkt, maar voor silken tofu is een 
tripje naar de Toko noodzakelijk. De Amazing 
Oriental in Eindhoven is één van de grootste 

Aziatische supermarkten in 
de regio. Vers vlees, verse vis, 
verse groente en een enorm 
aanbod aan specerijen, sauzen 

en basisingrediënten voor de 
Aziatische keuken; een feest om 

te bezoeken! Trek er wat extra tijd voor uit 
als je gaat, want je kijkt je ogen uit. Ik haalde 

er, naast de tofu, ook mijn oesterzwammen, de 
koriander, de twee kant-en-klare sausjes en alle 
specerijen die ik nog niet in huis had. 

Ben je een beetje avontuurlijk aangelegd qua 
koken? Dan kun je bij Amazing Oriental een boel 
spannende ingrediënten halen om thuis eens te 
proberen. Een paar tips om mee te nemen als 
je er toch bent; een potje Chinese XO-saus, voor 
een diepe umamismaak in Aziatische gerech-
ten, een verse spekkoek, heerlijke dumplings uit 
de vriezer en een bakje Gochujang saus, pittige 
Koreaanse chilisaus die je kunt gebruiken voor 
soepen en sauzen met een tomaatbasis, of doe 
een theelepeltje door de pastasaus. En neem 
ook even een kijkje bij de drank- en bierafdeling 
voor allerlei spannende smaken. 

De Amazing Oriental aan de Langdonkenstraat 7  
in Eindhoven is elke dag geopend en je kunt er 
gratis parkeren. De foodcorner is ook echt een 
aanrader! Je kunt hier voornamelijk Indonesisch 
georiënteerde gerechten afhalen, zoals brood-
jes bara, saoto soep en verschillende nasi's en 
bami's met bijgerechten.  

Meer informatie en openingstijden vind je op: 
www.amazingoriental.com

Ik ben Tessy Moerenhout, woon in Eindhoven met mijn vriend en zoontje.  
Ik sta voor de klas in het beroepsonderwijs. Ik heb een passie voor lekker 
eten en schrijven. Door zwangerschapsdiabetes werd ik op kookgebied nog 
meer uitgedaagd en sindsdien probeer ik vooral lekker, gevarieerd maar ook 
gezond te koken en te bakken, en ook nog te genieten van het leven. 

Tessy Moerenhout: Gezond leven én lekker eten 

De Amazing 
Oriental is een  

feest om te  
bezoeken 

recept •••
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Ingrediënten  voor 2-3 personen 
4 volkoren pitabroodjes
250 gram oesterzwammen
1 rode paprika
1 gele paprika
1 grote rode ui
2 tenen koflook
1 bos koriander (of peterselie)
150 gram zachte (silken) tofu
1 limoen
2 el Srirachasaus 
1 el ketchup
2 el Worcestershiresaus
2 mini blokjes Maggi
1 tl  pittig geroosterde paprika-

poeder van  'La Chinata'
1 tl gemalen komijnpoeder
1 snufje kaneel
1 tl kerriepoeder
Snufje zout
1 el bakolie of boter

Het recept van Tessy
Vegan shoarma  
met pittige knoflooksaus 
Snijd de rode ui en paprika in reepjes en bak deze aan in de pan 
met de olie. Voeg na een minuutje 1 teen uitgeperste knoflook toe 
(bewaar de andere teen voor de saus). Als de ui wat glazig is gebak-
ken, gaan de droge specerijen in de pan erbij. Bak deze even goed 
mee zodat de smaken goed verdeeld zijn. Terwijl dit bakt, scheur je 
de oesterzwammen boven de pan in reepjes. Roer af en toe door. 
Voeg daarna de Worcestershiresaus toe en de verkruimelde maggi-
blokjes. Zet het vuur laag of op stand 2 inductie en laat, met de dek-
sel op de pan, de oesterzwammen en paprika lekker zacht worden. 

Haal de tofu uit de verpakking en leg in een schaaltje. Rasp hierbo-
ven de tweede teen knoflook en de schil van de limoen. Voeg de 
Srirachasaus en ketchup toe. Snijd de koriander fijn en voeg deze 
ook toe. Doe er als laatste een snufje zout bij en prak alles goed 
door elkaar met een vork. 

Bak de pitabroodjes af volgens de verpakking. Vul daarna een 
broodje met de shoarma en een beetje saus en...

Eet smakelijk!
Niet dol op pittig eten? Laat de Srirarchasaus dan weg en vervang 
door wat gewone peper en een snuf kerriepoeder, of gebruik gewo-
ne paprikapoeder in plaats van de pittige variant.

vegan 

 ••• recept
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interview •••
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SCHILDERĲ
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TEKENEN
VERHAAL
WONDER

oplossing:    _ _ _ _  _ _  _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _  _ _

Stuur de oplossing vóór 1 mei 2024 in  
via www.ledenservicezuidzorg.nl/puzzel  

of per post: Ledenservice ZuidZorg,  
Kastanjelaan 400, 5616 LZ Eindhoven.
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Oplossing

Prijspuzzel!
Puzzel mee en maak kans op één van  
de 25 bonnen van Bladcadeau!

foto: Jess Bailey, Unsplash
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Een half jaar gratis hulpmiddelen
"In onze winkel kunnen klanten terecht 
voor het lenen, huren en kopen van hulp-
middelen. We hebben contracten met alle 
zorgverzekeraars in Nederland. Via de basis-
verzekering hebben mensen het recht om 
een half jaar gratis hulpmiddelen te lenen 
als daar een indicatie voor is. Heb je na een 
operatie tijdelijk een rolstoel of douchekruk 
nodig die jij gratis wilt lenen? Of heb jij bed-
verhogers en een rugsteun nodig tijdens de 
zwangerschap? Vegro staat voor je klaar, in 
elke fase van jouw leven."

Voordeel voor Ledenservice leden
Als lid van Ledenservice ontvang je 10% 
korting op het volledige koopassortiment 
en kun je gratis gebruik maken van het 
mobiliteitspakket. Met je ledenpas kun je 
bijvoorbeeld gratis krukken, een rollator of 
een looprek lenen. 

Denken in mogelijkheden
Tel niet de dagen, zorg dat de dagen tellen
Bij Vegro denken we niet in beperkingen, 
maar in mogelijkheden. We luisteren, den-
ken mee en adviseren.  

"Mijn naam is Monique Prinsen 
en ik werk als winkelleider bij de 
Vegro zorgwinkel in Eindhoven. Ik 
zorg dat we samen met ons team 
de klanten die de winkel bezoeken, 
helpen met hun zorgvraag door ze 
te voorzien van een hulpmiddel."

Advies van Monique over 

Het gratis lenen van 
zorghulpmiddelen

 ••• partner aan het woord

Monique Prinsen:
"Klanten adviseren  

en helpen als ze in een  
minder fijne situatie  

zitten, is wat ons werk  
zo leuk maakt" 

Interesse in een hulpmiddel?
Kom naar de winkel of kijk op de website 

Kom naar onze winkel aan het Kastelenplein in Eindhoven voor 
gratis advies of kijk op onze website hoe we jou verder kunnen 

helpen. Voor het gratis lenen van hulpmiddelen en advies hierover, 
zijn wij 24/7 telefonisch bereikbaar via 0900 – 288 77 66 (lokaal tarief). 

Zorgwinkel bij jou in de buurt: Vegro Eindhoven, Kastelenplein 168

Gratis 
advies
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Activiteiten
uitgelicht

Informatieavond DELA: 'Hart in Rouw'
Woensdag 10 april 2024 
Ons hart en brein hebben tijd nodig bij verlies en verandering. 
Hoelang en wat iemand daarvoor nodig heeft, is voor ieder mens 
verschillend. Rouw- en traumadeskundige Sacha van Ginkel ver-
telt wat er gebeurt in je hoofd wanneer iemand overlijdt. Hoe ga 
je om met mensen in rouw en is de dood bespreekbaar voor jou?

Rondleiding Kaasboerderij De Ruurhoeve
Dinsdag 28 mei 2024  
We gaan langs bij de boer en volgen de weg van koe naar kaas.  
Je wordt ontvangen met koffie/thee en heerlijke vlaai. Daarna  
start de rondleiding over het kaas maken. We sluiten nog af met 
een consumptie. Vergeet achteraf het winkeltje niet te bezoeken!

Workshop 'Herkent u dit?'  
Donderdag 18 april & 6 juni 2024
Na het volgen van deze workshop van het Rode Kruis neem 
je twee essentiële dingen mee naar huis: het herkennen van 
een slachtoffer (bewusteloosheid, verslikken, beroerte) én weet  
je de eerste hulpverlening op te starten. De workshop wordt  
gegeven in Eindhoven en Valkenswaard.

Kloosterwandeling Vessem (9,2 km)
Vrijdag 21 juni 2024
Een wandeling speciaal voor onze vaste wandelaars! Deze keer 
gooien we het over een andere boeg: meer kilometers én meer 
bekijken. Deze wandeling is zonder gids, maar iedereen krijgt op 
voorhand info mee over alle bezienswaardigheden.

Gratis 
activiteit

€ 5,-
per persoon

Er staat weer allerlei leuks op de planning!  
Een aantal activiteiten voor komend kwartaal 

hebben we hieronder uitgelicht. Het totale over-
zicht vind je hiernaast in de activiteitenagenda. 

Gratis 
activiteit

Gratis 
activiteit
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Wil je deelnemen aan een activiteit? Meld je aan via  
www.ledenservicezuidzorg.nl/activiteiten of via 085 - 822 07 60.

AP
RI

L

Brandpreventie en rondleiding kazerne Eersel 
Dinsdag 9 april 2024, 09.30 - 12.00 uur

Kazerne Eersel 
Dalemsedijk 1, Eersel

Informatieavond 'Hart in Rouw' door DELA
Woensdag 10 april 2024, 18.30 - 21.00 uur

DELA Rijtackers 
Anthony Fokkerweg 150, Eindhoven

Educatieve wandeling met IVN-gids in Veldhoven 
Vrijdag 12 april 2024, 13.00 - 15.30 uur

Gasterij 't Dorpsgenot 
Toterfout 13A, Veldhoven

Workshop 'Herkent u dit?' door Rode Kruis
Donderdag 18 april 2024, 10.00 - 12.00 uur 

Rode Kruis Eindhoven 
Willem van Konijnenburglaan 6, Eindhoven

Routewandeling in Hoogeloon (8,5 km)
Vrijdag 19 april 2024, 12.45 - 15.45 uur

Kaasboerderij De Ruurhoeve 
Dominépad 7, Hoogeloon

Dagtocht 'Gouda Cheese Experience' (€ 89,95 p.p.) 
Dinsdag 23 april 2024, 08.30 - 21.00 uur

Opstappplaatsen: 
08.30 uur: Bushalte Molenweg, Eersel
09.00 uur: Parking Tongelreep, Eindhoven

ALV met Calling Tribute Band
Woensdag 24 april 2024, 18.30 - 21.45 uur 

Theater de Schalm 
Meiveld 3, Veldhoven

M
E

I

Dagtocht 'Keukenhof' (€ 73,50 p.p.) 
Maandag 6 mei 2024, 08.30 - 21.15 uur

Opstappplaatsen: 
08.30 uur: Bushalte Molenweg, Eersel
09.00 uur: Parking Tongelreep, Eindhoven

Routewandeling in Borkel (6,0 km)
Dinsdag 7 mei 2024, 12.45 - 15.30 uur 

Grand Café De Zwaan 
Mgr. Kuijpersplein 18, Valkenswaard

Educatieve wandeling met IVN-gids in Oirschot 
Donderdag 16 mei 2024, 13.00 - 15.30 uur

Restaurant De Burgemeester 
Markt 21, Oirschot

Ledendagen in Toverland (€ 27,50 en € 21,50 p.p.)
Zaterdag 25 en zondag 26 mei 2024, 10.00 - 18.00 uur

Attractiepark Toverland 
Toverlaan 2, Sevenum

Rondleiding Kaasboerderij De Ruurhoeve (€ 5,- p.p.)
Dinsdag 28 mei 2024, 12.30 - 15.30 uur

Kaasboerderij De Ruurhoeve 
Dominépad 7, Hoogeloon

JU
N

I

Ledendagen in Toverland (€ 27,50 en € 21,50 p.p.)
Zaterdag 1 en zondag 2 juni 2024, 10.00 - 18.00 uur

Attractiepark Toverland 
Toverlaan 2, Sevenum

Workshop 'Herkent u dit?' door Rode Kruis
Donderdag 6 juni 2024, 10.00 - 12.00 uur

Theater De Hofnar 
De Hofnar 10, Valkenswaard

Educatieve wandeling met IVN-gids in Esbeek 
Vrijdag 14 juni 2024, 13.00 - 15.30 uur

Herberg In den Bockenreyder 
Dunsedijk 3, Esbeek

Kloosterwandeling in Vessem (9,2 km) 
Vrijdag 21 juni 2024, 09.15 - 12.30 uur

Mout & Hout 
Jan Smuldersstraat 24, Vessem

Dagtocht 'Rondvaart & palingexperience' (€ 80,95 p.p.)
Dinsdag 25 juni 2024, 08.30 - 21.00 uur

Opstappplaatsen: 
08.30 uur: Bushalte Molenweg, Eersel
09.00 uur: Parking Tongelreep, Eindhoven
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CZ zorgverzekeringen (088 - 555 77 77)
• 10% korting op de aanvullende verzekering Leden
• Lidmaatschap Ledenservice bij CZ declareren
• Vele andere voordelen en extra's

VGZ zorgverzekeringen (0900 - 84 90)
• 15% korting op aanv. verzekeringen, 5% op tand
• Lidmaatschap Ledenservice bij VGZ declareren
• Vele andere voordelen en extra's

Univé schadeverzekeringen (088 - 600 23 00)
• 5% collectieve korting
• 10% pakketkorting

D
A

G
JE

S 
U

IT
 &

 E
XT

R
A

'S

Dierenrijk (0492 - 66 82 40)
Bezoek aan familiedierentuin met 25% korting  
op dagentree (max. 6 personen)

ZooParc Overloon (0478 - 64 00 46)
Bezoek aan familiedierentuin met 25% korting 
op dagentree (max. 6 personen)

Speelland Beekse Bergen (088 900 03 21)
Speelplezier en waterpret met 25% korting  
op dagentree (max. 6 personen)

Vakantie & Zorg (0591 - 22 45 00)
€ 50,- korting op georganiseerde zorgreizen  
voor mensen met een lichamelijke beperking

Museum Helmond (0492 - 58 77 16)
Met ledenpas gratis consumptie (max. 4 personen)

Beleef Klassiek (0525 - 68 48 19) 
60% korting op klassieke concerten

Thermae 2000 (043 - 609 20 00)
€ 19,50 korting op dagentree en avondtickets, 
korting op hotelarrangement

Thermae Son (0499 - 47 63 83)
20% korting op thermendagentree  
voor 2 personen

G
EM

A
K

 &
 W

IN
K

EL
EN

Dobbi (085 - 018 75 40)
• € 10,- korting op de eerste order
• 5% korting op de volgende orders

Mobella (088 - 100 01 00)
Diverse kortingen bij de kapper, pedicure en 
schoonheidsspecialist aan huis

Opticien aan huis (06 - 49 38 64 12)
• Gratis oogmeting en advies aan huis 
• Gratis brilglazen optie

Dé Maaltijdservice (040 - 720 07 60)
• 3 maanden 10% korting op maaltijden & soepen
• Exclusieve spaaractie voor leden
• Boodschappen SPAR gratis mee bezorgd

Oogvoororen.nl (085 - 486 37 43)
• € 50,- korting per toestel zonder vergoeding
• 5e jaar gratis in ons volledig ontzorgpakket
• 10% korting op randapparatuur
• Geen voorrijkosten

Tandprotheticus aan huis (040 – 844 63 80)
Hulp bij aanmeten gebitsprotheses en  
mondbeschermers voor sport
• Geen extra kosten voor behandeling aan huis
• Gratis vervoer van en naar praktijk in Eindhoven

Als lid van Ledenservice ZuidZorg ontvang je  
ledenvoordeel bij onze samenwerkingspartners.  

Sommige tarieven kunnen gedurende het jaar veran-
deren. Kijk voor de actuele tarieven op onze website
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Meer informatie? 
Kijk op www.ledenservicezuidzorg.nl/ledenacties 
mail naar info@ledenservicezuidzorg.nl 
of bel 085 - 822 07 60 (ma t/m vrij, 10-12 uur & 13-16 uur)

O
N
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O
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G
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Mantelzorgmakelaar Paula Anglès  
(06 - 19 87 03 87)
Ondersteuning voor mantelzorger in bv. uitzoek-
werk en regeltaken. Vergoeding vaak mogelijk 
vanuit aanvullende verzekering

Monique Slijkhuis
Ondersteuning voor mantelzorger in bv. uitzoek-
werk en regeltaken. Vergoeding vaak mogelijk 
vanuit aanvullende verzekering

Mantelaar (085 - 064 30 30)  
Verlichten van mantelzorger. Gedreven zorg- 
studenten-aan-huis voor zorg, gezelschap en 
praktische hulp

Saar aan Huis (06 - 13 15 20 65)
Begeleiding, ondersteuning en verzorging aan  
huis met 5% korting op het uurtarief

Coöperatie DELA (040 - 206 44 28)
•  Kosteloos en vrijblijvend advies rondom  

afscheid. Elke eerste donderdag v/d maand  
van 10.00 tot 12.00 uur bij restaurant Lieve, 
Oude Stadsgracht 1, Eindhoven.

• Gratis wensenboekje ‘Zo wil ik het graag’

Raadzaam Advies (085 - 065 72 42)
€ 100,- korting op een adviestraject nalaten-
schap en testament

Regelzorg Rijbewijskeuringen (088 - 232 33 00)
€ 5,- korting op een medische keuring t.b.v.   
75+ rijbewijskeuring

UWassistent (085 - 201 30 72)
Huishoudelijke hulp, begeleiding, zorgassistent  
met 2,5% korting op uurtarief. Tuin- en klushulp ook 
mogelijk. Geen eenmalige servicekosten à € 14,95

Onze Klusvrouw (regio Veldhoven 06 - 22 47 94 95, 
regio Son en Breugel 06 - 82 04 01 30)
Korting op uurtarief en voorrijkosten voor aller-
hande klussen incl. gratis 'Veilig Wonen Check'

G
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N
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Vegro (0900 - 288 77 66)
• 10% korting op zorghulpmiddelen
• Gratis loophulpmiddelen
• Speciale ledenacties & activiteiten

Medipoint (088 - 102 01 00)
• 10% korting op zorghulpmiddelen
• Gratis loophulpmiddelen
• Speciale ledenacties & activiteiten

DansLouise.R (06 - 13 46 91 29)
•  Danslessen voor mensen met een  

bewegingsbeperking
•  € 10,- korting op een strippenkaart  

voor 10 lessen
• De eerste 3 proeflessen voor € 15,-

Draagdoekconsulent Rachel Verweij  
(06 - 34 35 56 60)
• 5% korting op workshops
• 5% korting op consulten

Nieuw!
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Graag nodigen we je uit voor de vijfde 
Algemene Ledenvergadering (ALV) op 
woensdag 24 april 2024. De avond is ge-
heel verzorgd en gratis te bezoeken voor 
onze leden, inclusief één introducé.

Je bent vanaf 18.30 uur van harte welkom 
in Theater de Schalm in Veldhoven. Kom 
meer te weten over de Ledenservice op 
onze infomarkt, praat en beslis mee over 
de vereniging tijdens de ALV en geniet na 
de pauze van de Calling Tribute Band! Deze 
club van gepassioneerde muzikanten willen 
je laten genieten van de mooiste muziek 
van verschillende grootheden. Denk hierbij 

aan muziek van Neil Diamond, Lou Rawls of 
Elvis. Wees er snel bij, want de kaarten zijn 
snel vergeven!

Alle voordelen op een rij
• Kom meer te weten over de Ledenservice
• Geheel verzorgde avond, gratis voor leden
• Gratis parkeren in parkeergarage Geer

Het programma
18.30 uur Ledenservice infomarkt
19.30 uur Aanvang ALV
20.00 uur Pauze inclusief drankje
20.30 uur Optreden Calling Tribute Band
21.45 uur Einde programma

24 april 2024  

Algemene  
Ledenvergadering  

met 'Calling  
Tribute Band'

Meld je  
aan via onze  

website!

Meld je aan op www.ledenservicezuidzorg.nl/alv

Ga je met ons mee?
Met korting naar Toverland 

• Korting op Toverland op 25 of 26 mei, 1 of 2 juni 2024
• Entreeprijs volwassenen: 27,50 euro (i.p.v. 39,50 euro)
• Entreeprijs kind 90 tot 140 cm: 21,50 euro (i.p.v. 31,50 euro)
• Gratis parkeerticket t.w.v. 10 euro
• 5% korting op alle horeca en merchandise

Bestel je tickets via 
www.ledenservicezuidzorg.nl/toverland

Kijk op  
pagina 19 voor 

meer info
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