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Kerstkriugloopwinkel
WoensXL in opbouw

Een prachtig versierde kerstboom
én een goed doel steunen

Voordeel bij verzekeraars

Profiteer van de collectieve voordelen
bij CZ, VGZ en Univé

Workshops 'Welkom Online'

Hulp bij je eerste stappen online



Ondernemer met passie
Erwin Blom van Bottle Shop Eindhoven

De passie spat er vanaf als Erwin vertelt over zijn zaak
en de klanten die er komen. Dat hij een echte wijnlief-
hebber is, dat is wel duidelijk.

Ledenaanbod
Voordeel bij (zorg)verzekeraars

Als lid van de Ledenservice kun je profiteren van
de afspraken die wij met CZ, VGZ en Univé hebben
gemaakt. Kijk snel wat zij voor je kunnen betekenen.

Kijkje achter de schermen
Kerstkringloopwinkel in opbouw

We gaan in gesprek met één van de initiatiefnemers,
Walther Hoeijmans. Samen met een grote groep
vrijwilligers en sponsoren, creéert hij een prachtige
kerstwinkel in winkelcentrum WoensXL.

Van onze partners

Welkom Online helpt je met jouw
eerste stappen online

Steeds meer zaken kun je online regelen, maar soms

kan de drempel hoog zijn om te leren hoe het allemaal
werkt. Wees welkom online en volg deze workshop.

...en nog veel meer!
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Vooruitkijken op 2024:

de viering van vijf jaar
Jake

Ledenservice ZuidZorg! ' Aerdts

Comwmunicatie
& Events

Voor je ligt het vierde magazine van 2023. In deze
editie kijken we al een beetje verder dan de komen-

de jaarwisseling. In 2024 bestaat Ledenservice
ZuidZorg namelijk vijf jaar en dat mag gevierd
worden! Dit lustrum trappen we af met weer een
gloednieuw Nieuwjaarsconcert in Theater de Schalm
in Veldhoven, ditmaal met de Disco Disciples!

Gedurende het jaar zullen we met vele activiteiten en ledenacties komen. In deze editie
lees je meer over de eerste maanden van 2024. Zo kun je deelnemen aan de aftrap van
de cursussen ‘Welkom Online’, maar ook inschrijven voor de infomiddagen van Vegro
(Langer Veilig Thuis), DELA (Digitaal Nalatenschap) en Univé (Veiligheid Online).

Ook attendeer ik je graag op onze collectieve afspraken met CZ, VGZ en Univé.
December is de maand om je verzekeringen eens kritisch te bekijken. Zo kan een aan-
vullende zorgverzekering bij CZ of VGZ maandelijks flinke voordelen opleveren als je

lid bent van de Ledenservice. En als je via ons aanvullend verzekerd bent, kun je zelfs je
lidmaatschapsgeld bij hen declareren. Hierover lees je meer in de bijgevoegde brief met
de ledenpas van 2024, maar ook op pagina 16 en 17 in dit magazine.

Veel leesplezier!

Meneer Verberne ging
mee naar Klooster Wittem:

"Tk heb echt genoten
vaw deze leuke en
interessante

dagtocht!"




Ondernemer met passie:

Erwin over zijn winkel:

"€lke fles moet gl
goed 2iju"

Erwin Blom van Bottle Shop Eindhoven

Hij denkt zelf dat het een soort van tegenbeweging is. Hij werd namelijk geboren
op het streng gereformeerde Goeree-Overflakkee en nu verkoopt Erwin Blom (37)
wijn in Eindhoven, een stad vol Brabantse gezelligheid. Wat het ook is; de passie

spat er vanaf als hij vertelt over zijn winkel en de klanten die er komen. Want wijn

is zijn passie, dat moge duidelijk zijn.

"Op mijn zestiende verhuisde ik naar de

regio Eindhoven, omdat mijn vader een
nieuwe baan kreeg. Daarvoor woonden we

in het kleine dorpje Sommelsdijk op Goeree-
Overflakkee. Een kleing, gesloten gemeen-
schap, in de oorsprong van de Bible Belt. Het
contrast met Brabant was groot. |k studeerde
in die tijd maatschappelijk werk en vond een

bijbaan bij een wijnhandel. Ik rondde mijn
studie af, maar bleef werken in de wijnbran-
che. Ik kreeg een baan bij een wijnhandel

in Breda. Dat was een tijd waaraan ik goede
contacten heb overgehouden die me nu nog
van pas komen. Na zes jaar stapte ik over naar
het Evoluon in Eindhoven en werkte daarna
bij een grote commerciéle slijter.
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interview eee

De winkel aan de Geldropseweg is een gezel-
lige, niet al te grote ruimte. De opslag bevindt
zich achter de winkel. "De beperkte opslag
dwingt me om bewuste keuzes te maken.

En natuurlijk droom ik over de toekomst, ik
blijf een ondernemer. Groeikansen zijn er
genoeg, ik wil misschien ooit nog wel uitbrei-
den. Maar het persoonlijke en de welover-
wogen collectie wijnen, dat is de kracht van
Bottle Shop en die blijf ik bewaken."

Assortiment

De klantenkring van Bottle Shop is, net als
het assortiment, erg divers. "Ik heb klan-
ten die elke twee weken een doos van €
5,95 per fles komen halen. Maar er komen
ook mensen die het gaaf vinden om mooie
Bourgognes te sparen. Zij geven zonder blik-
ken of blozen zeshonderd euro

uit aan een fles wijn. Daarnaast

lever ik aan horeca en andere

grotere afnemers zoals verschil-

lende buurthuizen uit Eindhoven. Voor mij
zijn die grotere afnames een goede basis
waarop ik verder kan bouwen. Maar de fijn-
proever kan dus ook bij me terecht.

Erwin:
"Mijn kennis over
wijn groeide met

Sterker nog, dat is iets waar ik me graag mee
wil onderscheiden; bij Bottle Shop vindt de
kenner mooie, bijzondere wijnen. De wijnen
komen voornamelijk uit Europa, maar ook
een Sauvignon uit Nieuw-Zeeland en een
Malbec uit Argentinié ontbreken niet in het
assortiment." Ook de bierliefhebber kan nog
steeds terecht bij Erwin: "De biermarkt is de
afgelopen jaren ontploft, de kleinschalige
producenten schoten als paddenstoelen
uit de grond. Inmiddels is dat weer aan het
afnemen, maar liefhebbers zijn er nog ge-
noeg. Dat zijn overigens hele andere klanten
dan de wijndrinkers. Bierliefhebbers willen
vooral alle nieuwe biertjes proberen. Zij zijn
niet op zoek naar die ene favoriete wijn die
ze vervolgens jaren achtereen blijven drin-
ken. Bovendien liggen de prijzen anders. Als
je een blikje bier koopt en
het echt niet lekker vindt, is
er geen man overboord. De
biertjes die ik inkoop, proef
ik ook niet allemaal zelf. Ik vertrouw op de
producenten waar ik mee werk. Bovendien is
het productieproces van bier minder gevoe-
lig voor schommelingen in smaak, in tegen-
stelling tot wijn, die ieder jaar weer net wat
anders kan smaken. De wijn moet goed zijn,
ieder jaar weer. ledere wijn die hier over de
toonbank gaat, heb ik dan ook zelf geproefd.”

Wijn en spijs

Met de kerstdagen in het vooruitzicht, wordt
het ook voor Erwin drukker in de winkel. "Een
goed glas wijn kan een lekker gerecht ver-
sterken, dus de juiste wijn-spijscombinatie is
erg belangrijk. Ik geef mijn klanten graag
advies over welke wijnen ze het beste
kunnen schenken. Daarnaast orga-
niseer ik regelmatig wijn — en port-
proeverijen in de winkel of op locatie.

de jaren"
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Heel erg leuk om mensen op die manier
kennis te laten maken met al het moois
dat de wijnwereld te bieden heeft!" Als we
Erwin vragen naar één van zijn favoriete
wijn-spijscombinaties, zien we hem den- bierliefhebber
ken. "Ik vind zoveel dingen lekker, maar kan terecht
als ik dan moet kiezen uit de wijnen die bij e
op dit moment in de winkel staan, ga

ik voor de la Briccona Barbera d'Asti van
Cascina di San Michéle en de Chablis van

Domaine des Malandes. Twee prachtig wij-

Barbera d’'Asti la Briccona

Een klein beetje verliefd op de Italiaanse
regio Piemonte zijn ze bij Bottle Shop wel.
"Het is een prachtig wijngebied waar je ook
culinair helemaal uit je dak kunt gaan," legt
Erwin uit. "Cascina di San Michéle is inmid-

nen voor de komende feestdagen."

Domaine des Malandes Chablis

Uit de eigen importstal van Bottle Shop,
komt het wijnhuis Domaine des Malandes
uit Chablis. Klassiek Frans, maar onder de
Bourgognes is dit er één waarbij je veel waar
voor je geld krijgt. Erwin vertelt: "Domaine
des Malandes wordt gerund door Amandine,

dels een begrip in de regio, zo blijkt uit onze
bezoeken en de gesprekken die we voeren
als we Piemonte bezoeken. Marco Minnucci,
die hier sinds 2015 wijn maakt, is een vak-
man. De wijn die ik heb geselecteerd is een
toegankelijke wijn maar zeker ook een ‘met
spierballen’, die past bij veel verschillende
vleesgerechten. Combineer hem deze kerst

een bevlogen ondernemer die samen met
wijnmaker Guénolé heel veel moois uit de
druiven weet te persen. Het assortiment
varieert van Petit Chablis, Premier Cru tot
indrukwekkende Grand Crus. Deze heerlijke
witte wijn drink je natuurlijk bij verse oesters,
maar ook gegrilde langoustine of sint-

bijvoorbeeld met een lekkere bavette van de
(winter)barbecue, een traditionele Italiaanse
pasta met gehaktballetjes of drink hem lek-

jakobsschelpen passen er perfect bij." ker bij een bordje charcuterie.”

i
| Lekker wijutje
ey voor de : :
feestdagen? Winactie voor leden:

H( @ a ' Maak kans op een overheerlijke wijn!

Erwin laat mensen graag genieten van mooie wijnen,
en dat willen we graag met jullie delen! De Ledenservice
verloot 6 flessen Chablis van Domaine des Malandes en 6 flessen
Barbera d’Asti la Briccona onder de leden!

Met wie zou jij deze kerst willen genieten van een lekker wijntje? Laat ons weten
wie jouw kerst bijzonder maakt en of jullie voorkeur uitgaat naar wit of rood.
Geef het vooér 15 december 2023 door via www.ledenservicezuidzorg.nl/winactie
of per post: Ledenservice ZuidZorg, Kastanjelaan 400, 5616 LZ Eindhoven.
En wie weet geniet jij straks van een kerstdiner mét een heerlijk wijntje!
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Ook dit kwartaal hebben we weer drie
prachtige dagtochten uitgezocht.

Breng een bezoek aan historische personages,
bewonder prachtige bloemen en vilinders of
voel je weer kind met nostalgisch speelgoed...

Speciaal voor onze leden

De leukste

dagtochten

Museumboerderij
Hoeksche Waard

1

Woensdag 17 januari 2024
van 08.30 uur tot 20.45 uur

Vanuit de opstapplaatsen vertrekken we
richting Restaurant de Eendrachtshoeve,
waar een heerlijk kopje koffie of thee met
gebak klaarstaat. Hierna gaan we een prach-
tige rondrit maken onder leiding van een
gids die je alles vertelt over het landschap, de
watersnood en de oorlog in dit gebied. Rond
het middaguur staat er een heerlijke koffie-
tafel met kroket voor je klaar, waarna we een
bezoek gaan brengen aan Museumboerderij
de Hoeksche Waard. Dit museum kun je op
eigen gelegenheid verkennen, waar je op
bezoek kunt bij historische personages in
kleding van vroeger. Zij geven je graag uitleg
over hoe men in die tijd leefde en werkte. Zo
kun je bijvoorbeeld op bezoek bij de dorps-
dokter in zijn apotheek, de winkeljuffrouw in
haar originele kruidenierswinkeltjes van 1912
en de schoenlapper in zijn werkplaats. Ook de
ongelijkheid wordt snel duidelijk, die vroeger

@

Exclusieve ledenprijs: € 82,50 p.p.

als vanzelfsprekend bestond tussen heren

en arbeiders en tussen mannen en vrouwen.
Je ziet hoe mensen hier vroeger leefden en
werkten, van de rijke herenboer tot de arme
landarbeider. Je eindigt in de kruidenierswin-
kel, waar je een klein puntzakje ouderwets
snoep meekrijgt voor de terugweg. Ga ook
zeker een kijkje nemen bij de zogenaamde
‘skywalk’, van waaruit je een prachtig uitzicht
hebt over de gigantische verlichte rieten kap
met oude spanten en gebinten. Op de terug-
weg sluiten we deze historische dag af met
een heerlijk diner.

Deze dagtocht is inclusief twee keer koffie
met gebak, rondrit onder leiding van een gids,
koffietafel met kroket, bezoek aan museum
Hoeksche Waard, snoepzakje, pannetjesmenu
en vervoer per luxe touringcar. Inclusief twee
consumpties bij het diner.

Opstappen kan om 08.30 uur in Eersel (Bushalte Molenweg, t.0. Scandinavian Tobaccogroup)
of om 09.00 uur in Eindhoven (Parking Tongelreep, Antoon Coolenlaan)
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Wegens groot succes gaan we in februari
maar liefst twee keer naar de Orchideeén-
hoeve in Luttelgeest. Zowel op woens-

dag 7 februari als op dinsdag 20 februari
2024 brengen we weer een bezoek aan
deze prachtige locatie in Flevoland. Vanaf
de opstapplaatsen rijden we richting de
Noordoostpolder waar in Luttelgeest de
koffie met gebak al voor ons klaarstaat.
Vervolgens zullen we tijdens ons bezoek aan
de Orchideeénhoeve duizenden orchideeén
gaan bewonderen in de tuinen en kassen.
Daarnaast kun je in de kwekerij zien hoe

de bijzondere bloemen op speciale wijze
worden gekweekt. Reis over avontuurlijke
junglepaden, loopbruggetjes en rotspartijen,
kabbelende beekjes, exotische watervallen
en pittoreske huisjes: je waant je onmid-
dellijk in een tropische wereld! Zeker een

Dagtocht
Orchideeenhoeve

bezoek waard is de vlindertuin, met zijn
prachtige gekleurde vlinders die zomaar

op je schouder komen zitten. Rond de klok
van 13.00 uur zal er een heerlijke koffietafel
met kroket voor je klaarstaan, waarna je in
de middag de rest van de Orchideeénhoeve
mag gaan bewonderen. Aan het einde van
de middag zullen we weer richting Brabant
vertrekken, maar voordat we gaan krijg je nog
wat lekkers aangeboden. Onderweg naar
huis zullen we de dagtocht afsluiten met een
heerlijk diner bij Restaurant Maxend.

Deze dagtocht is inclusief twee keer koffie
met gebak, lunch met kroket, bezoek aan
de Orchideeénhoeve, vlindertuin, diner,
iets lekkers bij vertrek en vervoer per luxe
touringcar. Inclusief twee consumpties bij
het diner.

Opstappen kan om 08.00 uur in Eersel (Bushalte Molenweg, t.o. Scandinavian Tobaccogroup)
of om 08.30 uur in Eindhoven (Parking Tongelreep, Antoon Coolenlaan)

Zuid&zo



Speciaal voor onze leden

De leukste

dagtochten

Oude ambachten en
speelgoedmuseum

Woensdag 6 maart 2024
van 09.00 uur tot 20.45 uur

Exclusieve ledenprijs: € 79,95 p.p.

Vanaf de opstapplaatsen starten we onze
reis richting Terschuur, een dorpje op de
Veluwe. Onderweg maken we nog een
stop voor een kopje koffie of thee met een
stukje gebak. In Terschuur gaan we, nadat
we een lunch hebben genuttigd, een be-
zoek brengen aan het Oude Ambachten en
Speelgoedmuseum. Hier mag je op eigen
gelegenheid rondlopen in een uniek par-
ticulier museum van een hobby die uit de
hand liep. Er zijn wel 160 kleine winkeltjes,
kamertjes en werkplaatsen te bezichtigen.
Allen met gereedschappen en attributen
uit de vorige eeuw en soms nog ouder. In
ruime vitrinekasten wordt de grote verza-
meling speelgoed tentoongesteld. Je ziet er

Opstappen kan om 09.00 uur in Eersel (Bushalte Molenweg, t.o. Scandinavian Tobaccogroup)

verschillende ouderwetse spelletjes, Dinky
Toys, bouwwerken van Meccano, Marklin
treinen, handgemaakte poppenhuizen,
een berenverzameling en er is een leuke
speelhoek met ouderwetse en hedendaag-
se spellen. Vergeet niet om een bezoek

te brengen aan de Winkel van Sinkel, het
buitenmuseum en het oud-Hollands spel-
lenplein. Op de terugweg sluiten we de
dagtocht af met een heerlijk diner.

Deze dagtocht is inclusief twee keer koffie
met gebak, lunch met kroket, bezoek aan het
Oude Ambachten en Speelgoedmuseum,
diner en vervoer per luxe touringcar. Inclusief
twee consumpties bij het diner.

of om 09.30 uur in Eindhoven (Parking Tongelreep, Antoon Coolenlaan)

Mee met een dagtocht?
Meld je aan via onze website

Op www.ledenservicezuidzorg.nl/activiteiten vind je meer

informatie over de dagtochten en kun je je direct aanmelden.
Telefonisch reserveren kan ook, bel dan met 085 - 822 07 60.

Angelique
verzorgt de

dagtochten bij
Ledenservice
Zuid2org

Per lidmaatschap mag je één introducé meenemen. De meeste dagtochten

zijn ook geschikt voor rolstoelgebruikers en minder mobiele bezoekers.
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Stuur de oplossing véoér 1 februari 2024 in Pr.J SP uzze ‘c

via www.ledenservicezuidzorg.nl/puzzel
of per post: Ledenservice ZuidZorg, - Puzzel mee en
Kastanjelaan 400, 5616 LZ Eindhoven. g L B0 --q.lé maak kans op één van de
- £ L BB 25 cadeaubonnen van

P delicatessewinkel

'de Smaakbeleving'

oplossing: _ _ _ ___ ___ __

__________________ lees meer over 'de Smaakbeleving' op pagina 24 2
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S A M K T L E F E E S T S N N

D O N E R E N R E B M E C E D <
DENNENBOOM  KANEEL PAND SPULLEN  VRUWILLIGER W
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Vrijwilligers aan het woord:
Ameezing Eindhoven

De vrijwilligers van
Ameezing Eindhoven:

"We hebben de
hele regio aaw het
2ingen gekregen”

Ze zijn het er allemaal over eens; eigenlijk moet je een beetje gek zijn om zoveel tijd te
steken in de organisatie van één avond. En gek zijn ze, op het evenement dat al 18 keer
plaatsvond en staat voor vrijheid, verbroedering én gezelligheid. De vrijdag na 18 sep-
tember is gereserveerd voor Ameezing Eindhoven. Een evenement dat zonder de tome-
loze inzet van heel veel vrijwilligers, nooit zo’n succes was geworden.

"De bevrijdingsfeesten en herdenkingen in
Eindhoven, hadden een heel formeel en in-
getogen karakter," begint Margot Burgering.
Ze is één van de vrijwilligers die al vanaf het
begin betrokken is bij Ameezing. Margot
regelt onder andere de PR, sponsoring en een
heleboel andere dingen. "Natuurlijk is herden-
ken belangrijk, maar er kwam steeds meer
behoefte aan een wat informelere viering die
toegankelijk was voor alle inwoners van de
stad. Het Lampegats Gemengd Mannenkoor,

waar ik lid van ben, kreeg de vraag om mee te
denken over een andere invulling. Bovendien
hadden we als koor ook behoefte aan een
evenement in de tweede helft van het jaar.
Want na de drukke maanden rondom carna-
val viel het een beetje stil. We deden inspiratie
op in Tilburg, waar op Koninginnedag "Tilburg
Zingt" plaatsvond. Een succesvol evenement,
maar naar onze smaak kon dat veel beter en
leuker. Zo zongen ze daar met een geluids-
band, in plaats van met live muziek. Eenmaal
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terug in Eindhoven, bespraken we de mo-
gelijkheden met de koorleden. Een koorlid
kwam met de naam Ameezing Eindhoven en
we besloten er met z'n allen voor te gaan."

Stadhuisplein

De eerste editie van Ameezing Eindhoven
vond plaats op het Stadhuisplein. Er kwamen
zo'n 300 mensen en het voorprogramma
werd verzorgd door de Eindhovense Lenny
Kuhr. Margot vertelt: "Er was nog geen po-
dium, het koor stond op het bordes van het
stadhuis. De begeleiding bestond toen alleen
Nnog maar uit een pianist en de bezoekers na-
men plaats op stoelen. Het jaar daarop kregen
we subsidie van de
gemeente Eindhoven
enin de jaren die volg-
den groeide Ameezing
uit tot een evene-
ment dat niet meer

is weg te denken uit de stad. Het concept is
hetzelfde gebleven: het vindt altijd plaats op
de vrijdag na 18 september, een datum die
onlosmakelijk is verbonden met de bevrijding
van Eindhoven. Er is een liveband die het
Lampegats Gemengd Mannenkoor bege-
leidt. ledereen op het podium is gekleed in de
Nederlandse driekleur, een subtiele verwijzing
naar de bevrijdingsfeesten. Het publiek én het
koor zingen samen een avond lang bekende
liedjes. Die liedjes zijn gesponsord door be-
drijven. Hun naam verschijnt op de schermen
en ze mogen plaatsnemen op de vipplaatsen
direct aan het podium."

Gratis

"In de ene hand een drankje, in de andere de
buurvrouw, dat is Ameezing," vertelt Mark van
Rooijen lachend. Als vrijwilliger is hij al jaren
verantwoordelijk voor de indeling en oplbouw
van het plein. Zijn buurman

"De verbroedering die
Ameezing met zich mee-
breugt, vind ik 26 wooi"

es vrijwilligers aan het woord

Ad Maas was dirigent bij het koor en vond het
écht iets voor Mark. "Ik vond zingen leuk dus
besloot het een kans te geven. Al snel daarna
werd ik gevraagd voor hand- en spandiensten.
Het is keihard werken, we lijken wel gek dat
we zoveel werk verrichten voor één avond.
Maar de verbroedering die Ameezing met
zich meebrengt, vind ik zé6 mooi. Het is ge-
weldig om met een grote groep vrijwilligers
toe te werken naar een evenement waar de
hele stad van kan genieten. "In omliggende
dorpen worden inmiddels ook "Ameezings"
georganiseerd," vult Margot aan. "Mooi om

te zien dat we anderen inspireren. Maar die
evenementen zijn vaak niet gratis, in tegen-
stelling tot Ameezing."
"De verschillende leve-
ranciers dragen daar ook
aan bij" vertelt Mark. "We
werken al jaren samen
met partijen die bijvoor-
beeld tegen gereduceerd tarief licht en geluid
verzorgen. Zonder de steun van al die spon-
soren zijn we nergens. Dankzij sponsoring,
subsidie van de gemeente én de inzet van

de vele vrijwilligers, is en blijft Ameezing een
gratis evenement."

Joyce
2ingt de sterren
vaw de hewel
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"Het boekje met liedteksten, dat de bezoe-
kers voorheen kregen, is inmiddels wel verle-
den tijd," gaat hij verder. "Ook wij kijken naar
duurzaamheid en het drukken van de boekjes
kostte bovendien steeds meer geld. LED-
schermen werden in de loop der jaren steeds
beter en goedkoper, dus namen we afscheid
van de boekjes. Jammer, want ze hoorden bij
Ameezing, maar het heeft ook zijn voordelen."
"Klopt," vult Joyce Kapel aan. "In plaats van dat
mensen gefocust zijn op het boek|e, kijken ze
nu op de schermen die
naast het podium han-
gen. We hebben als koor
Nnu veel meer contact met
het publiek! Bovendien
hebben mensen nu een arm vrij voor een lek-
ker biertje of om mee te deinen met degene
die naast hen staat." Joyce is al zo'n 14 jaar

te vinden op het podium bij Ameezing. Ze
zingt de sterren van de hemel, met het koor
én als solist. "Ik ging altijd als bezoeker naar
Ameezing en op een dag besloot ik auditie te
doen voor het koor. Ik werd aangenomen en
de rest is geschiedenis. |k geniet enorm van
de gezelligheid die het evenement brengtin
de stad. Bovendien vind ik het fantastisch dat
het voor iedereen toegankelijk is."

Groei
Dat het toegankelijk is, zagen ze ook in de
bezoekersaantallen. "Ameezing groeide

"Tk geniet enorm van de
gezelligheid die het evenement wein oktober 2021
breugt in de stad"

enorm. De laatste edi-
tie op het stadhuisplein
werd door zo'n 9.000 men-
sen bezocht," vertelt Mark.
Inmiddels vindt Ameezing plaats
bij de Wim van Doorne Kiosk aan het
stadswandelpark. "Het Stadhuisplein zou
verbouwd worden dus de gemeente vroeg
ons om te kijken naar een andere plek. Dat
verzoek kwam op het juiste moment, want we
stonden op het punt om aan ons eigen succes
ten onder te gaan. Het werd een steeds gro-
tere uitdaging om met alle vrijwilligers de kar
te trekken. Want hoe groter het evenement,
hoe complexer de begroting en hoe groter het
aantal taken en verantwoordelijkheden." vertelt
Mark. Inmiddels hebben er drie edities van
Ameezing plaatsgevonden op de nieuwe stek
en dat bevalt goed. Margot: "De eerste keer
was echt even aftasten. Het vond een maand
later plaats dan normaal en we hadden net
de coronapandemie
achter de rug, toen

de eerste editie bij de
kiosk organiseerden.
Het aantal bezoekers was een stuk lager dan
voorheen, veel mensen waren nog erg voor-
zichtig. Maar de mensen die er waren, vonden
het geweldig. De kiosk heeft een mooi, vast
podium en het plein is kleiner en daarmee
ook sfeervoller. Het beviel zo goed, dat we
toen hebben besloten om Ameezing defini-
tief te verhuizen naar die plek."

Muziek

Zonder muziek, geen Ameezing. En ook hier
spelen vrijwilligers een grote rol. Onder de
muzikale leiding van Wikke van Wershoven
zorgt een tienkoppige band voor een strakke
basis. Ook het koor kan rekenen op de bege-
leiding van Wikke. "Ik ben afgestudeerd aan
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het conservatorium in Tilburg en sinds een
jaar of negen betrokken bij het Lampegats
Gemengd Mannenkoor. In het begin bege-
leidde ik als repetitor het koor en de muzikan-
ten bij het instuderen van de stukken. Toen de
toenmalige dirigent stopte, heb ik die rol ook
op me genomen. Ik schrijf de arrangemen-
ten en begeleid het koor én de band zowel
tijdens de repetities als tijdens optredens. Ik
vind het een eer dat ik dit mag doen. Het is zo
geweldig als ik zowel koor, band als publiek
Zie genieten. "Dat is ook de kracht van een live
band," vult Joyce aan. "De band bestaat deels
uit professionals en staat als een huis. Ze kun-
nen inspringen op de reactie van het publiek,
er is veel interactie. Ook het feit dat we meer-
stemming zingen, werkt goed."

Veel werk

"Een evenement als dit stamp je niet in een
paar dagen uit de grond," legt Mark uit. "De
eerste brainstormsessies vinden al plaats
onder de kerstboom. Wikke gaat alvast aan de
slag met de arrangementen van de nummers
die al vaststaan. Het repertoire bestaat ieder
jaar uit vijftien eerder gespeelde liedjes en tien
nieuwe, vastgesteld door een adviescommis-
sie, bestaande uit koorleden. Direct na carna-
val vinden de eerste repetities al plaats en als
de nieuwe liedjes zijn vastgesteld, worden ook
daarvoor de arrangementen gemaakt. Het

«se vrijwilligers aan het woord

repertoire is divers; we spelen van Hazes tot
Coldplay. Eind augustus vinden er twee band-
repetities plaats en de koorleden mogen audi-
tie doen voor een solo. Vervolgens hebben we
twee momenten waarop we alles doorlopen
met band én koor."

Een intensieve periode voor alle betrokkenen
dus, maar iedereen doet het met veel plezier
en gelukkig kan het resultaat van het harde
werk ook op andere momenten worden ge-
toond. Mark vertelt: "We doen meer dan alleen
optreden tijdens carnaval of Ameezing. Zo
kunnen we een muzikale bijdrage leveren aan
een besloten evenement, bedrijfsfeest of con-
gres. Geweldig om op die manier met muziek
mooie herinneringen te maken."

Samen

"Wij zitten hier nu te vertellen over Ameezing,
maar we doen het natuurlijk niet alleen,"
benadrukt Margot. "De koorleden dragen
allemaal hun steentje bij. Ook familieleden
en partners helpen mee bij de opbouw van
Ameezing. Zonder al die vrijwilligers en spon-
soren zijn we nergens, we hopen dus dat we
ook de komende jaren nog op hen kunnen
bouwen. En geloof me; het is ontzettend leuk
om met z'n allen zoiets moois neer te zetten
voor alle inwoners van de stad!"

Ameezing Eindhoven 2024

De volgende editie van Ameezing Eindhoven vindt plaats op
vrijdag 20 september 2024. Wil jij je als sponsor inzetten voor
dit prachtige evenement, of wil je informatie over een muzikale
bijdrage aan je evenement door het Lampegats Gemengd
Mannenkoor? Neem dan contact op met secretaris@lgmk.nl
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De voordelen van
een collectieve
zorgverzekering

Bekijk de
tarieven voor
2024 op onze

website
Het is goed om regelmatig

na te gaan of je verzekeringen
nog aansluiten bij jouw

huidige situatie en wensen. De
decembermaand is hét perfecte
moment om daar even bij stil

te staan. Ledenservice ZuidZorg
werkt samen met verschillende
verzekeringsmaatschappijen.
Als lid kun je profiteren van de
afspraken die wij met hen hebben
gemaakt. Op deze pagina's lees
je wat CZ, VGZ en Univé voor je
kunnen betekenen.

Kijk voor de tarieven van 2024 op

Ondersteuning bij wat u belangrijk vindt
de collectieve voordelen van CZ

Of je nu zorg nodig hebt of gezond wilt blijven,
we zijn er voor je met tips, apps en persoon-
lijke service. Zo hebben we meer dan twintig
extra's die je ondersteuning bieden jouw ge-
zondheid en de bij de zorg die jij nodig hebt.

Gezonder leven en mantelzorg

Je krijgt bij CZ gratis toegang tot FitzMe, hét
platform boordevol online trainingen en tips
om gezonder te leven. Maak je je zorgen over
je naaste? Op de website vind je tools die je
helpen bij het krijgen van overzicht of het re-
gelen van dagelijkse zorg.

De voordelen van verzekeren bij CZ

® Ben je lid van Ledenservice en sluit je een col-
lectieve verzekering af bij CZ, dan krijg je 10%
korting op de aanvullende verzekering. Ook
vergoedt CZ de contributie van het lidmaat-
schap en krijg je een vergoeding voor fysiothe-
rapie, brillen en lenzen en alternatieve zorg.

® Ongebruikte fysiobehandelingen (maxi-
maal 5 per jaar) uit je aanvullende verze-
kering kun je gratis meenemen naar het
volgende jaar.

® Check eenvoudig je gezondheid en je leef-
stijl met de jaarlijkse HealthCheck en krijg
praktische tips voor een gezonde leefstijl.

® Profiteer van extra voordelen zoals ‘App
de Verpleegkundige’, de huidcheck van
SkinVision en persoonlijk advies, zoals wacht-
lijstbemiddeling en een second opinion.

Stap zorgeloos over naar CZ

Op www.cz.nl/ledenservicezuidzorg verge-
lijk je eenvoudig pakketten,
bereken je je premie en sluit je
direct een verzekering af. Als je
overstapt naar CZ, zeggen wij
jouw huidige zorgverzekering voor je op.
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bij Unive verzekeringen

Bij Univé zijn we er om je te helpen, daarom
staan onze adviseurs voor je klaar. Je kunt
terecht in één van onze winkels of gewoon
vanuit huis telefonisch een afspraak plan-
nen. Ook vind je veel informatie over jouw
verzekeringen via www.mijnunive.nl

Collectiviteitskorting voor leden

Ben je lid van Ledenservice ZuidZorg? Dan
hebben we voor jou extra korting op onze
schadeverzekeringen. Via de Ledenservice
profiteer je van maar liefst 5% extra collec-
tiviteitskorting.

Pakketkorting

En het goede nieuws is dat deze korting
bovenop andere kortingen geldt, zoals een
mogelijke pakketkorting tot wel 10% wanneer
je meerdere verzekeringen bij Univé afsluit.

De korting geldt op deze verzekeringen:
® |nboedel- en opstalverzekering

® Aansprakelijkheidsverzekering

® Auto- en motorverzekering

® Fiets- en bromfietsverzekering

® Caravanverzekering

® Doorlopende reis- & annuleringsverzekering
® Rechtsbijstandsverzekering

unive

Bereken gemakkelijk jouw premie op
www.unive.nl of maak een afspraak met
een adviseur voor vrijblijvend advies via

www.unive.nl/afspraak

Gezonder ouder worden met de

zorgverzekering VGZ Zorgt

Gezonder leven. Superbelangrijk. En soms best
lastig. Dat snappen we bij VGZ. Als codperatie
zonder winstoogmerk zijn wij er voor jou en voor
heel Nederland. Dat doen we door gezonder leven
net wat makkelijker te maken. En door samen te
werken met partners zoals Ledenservice ZuidZorg.
Zo helpen we jou grip te krijgen op je gezondheid.

Blijf fit met VGZ Zorgt

VGZ Zorgt is de aanvullende zorgverzekering
waarbij je extra hoge vergoedingen krijgt voor
bijvoorbeeld fysiotherapie en mantelzorg. Ook
krijg je een hoger budget (het preventiebudget)
voor gezondheidscursussen en trainingen. Je
kunt hierbij denken aan een cursus valpreventie,
een slaapcursus of een cursus omgaan met een
chronische aandoening.

De extra voordelen van VGZ Zorgt
® 15% korting op de aanvullende verzekering
VGZ Zorgt
® 5% korting op de tandartsverzekering VGZ Zorgt
® Tot 32 behandelingen fysiotherapie
® Tot 25 dagen vervangende mantelzorg en
tot €1.000 voor hulp bij mantelzorg
® QOverzicht van je verbruikte zorg in de best
gewaarde zorgverzekeringsapp: de VGZ app.
® Cratis gebruik maken van de apps:
VGZ Soepel en Sterk Coach,
VGZ Mindfulness Coach en
Mijn Leefstijlcoach van Albert Heijn

Kies je voor VGZ Zorgt? Goed nieuws!
Wij vergoeden je lidmaatschap
bij Ledenservice ZuidZorg ieder
jaar tot € 25,- per verzekerde.

Bekijk alle voordelen op

www.vgz.nl/ledenservicezuidzorg
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Vrijwilligers van de

Kerstkringloopwinkel in Eindhoven:

Kijkje achter de schermen:

"Het hele jaar door
bezig met kerst"

Kerstkringloopwinkel in opbouw

Een prachtig versierde kerstboom en tegelijkertijd een goed doel steunen. Klinkt als
de ultieme kerstgedachte, toch? Bij de Kerstkringloopwinkel in Eindhoven kan het!
Wat begon met het maken van kerststukjes, mondde uit in een goedlopende winkel
die jaarlijks een mooi bedrag kan overmaken aan goede doelen. Een van de initiatief-
nemers is Walther Hoeijmans. Samen met een grote groep vrijwilligers en sponsoren,

creéert hij een prachtige kerstwinkel.

“Het begon allemaal in 2011", begint Walther
zijn verhaal. “Een vriend fietste mee met Alpe
d’'Huzes, het jaarlijkse sportevenement op de
Alpe d'Huez in Frankrijk, waarmee zoveel mo-
gelijk geld wordt ingezameld voor onderzoek
tegen kanker. Het was een geweldige ervaring

en dus deden we vaker mee. Voorwaarde voor
deelname is dat je sponsorgeld ophaalt. Mijn
vrouw Rony kwam op het idee om bloemenk-
ransen en kerststukjes te maken en verkopen.
Er was ook veel vraag naar workshops op dat
gebied, dus ook die ging zij verzorgen.”
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Jaar rond

Kerst mag dan in december vallen, Team
Lekker Belangrijk is er het hele jaar mee
bezig. Robbert: "Eind augustus hebben we
de eerste werkgroepvergadering en op 1 ok-
tober beginnen we normaal gesproken met
het inrichten van de winkel. De spullen die
we door het jaar heen verzamelen staan al-
lemaal in de opslagruimte. Wekelijks krijgen
we spullen aangeboden door particulieren,
bedrijven en instanties. Zo doneert Voedsel-
bank Eindhoven de kerstspullen die tussen
hun partijen zitten. En twee verhuisbedrij-
ven delen flyers uit aan hun klanten. Daarop
staat dat ze oude kerstspullen kunnen mee-
geven aan de verhuizers. Zij slaan de spul-
len op en leveren ze bij ons af als de winkel
open is.!" Kerstspullen kunnen het hele jaar
door ingeleverd worden bij Walther en zijn
vrouw Rony, aan de Schweitzerlaan 35 in
Eindhoven. "Het is iedere keer een verras-

sing wat er staat als we thuiskomen."

Initiatiefunemer
Walther zet zich voor
200 procent in

Pand

Een winkelpand is natuurlijk onmisbaar.
Team Lekker Belangrijk vraagt pandeige-
naren om een pand gratis ter beschikking
te stellen. "We betalen dus geen huur of
energiekosten" legt Walther uit. "De eerste
jaren konden we terecht in een pand in de
binnenstad. Vervolgens zaten we twee jaar
in Tongelre. In 2020 ging dat pand terug
de verhuur in en kwamen we terecht in
winkelcentrum WoensXL. Ondanks dat we
in de coronapandemie zaten, zette de ei-
genaar van het pand zich fantastisch in en
mochten we het pand gebruiken. Dit jaar
was het vinden van een pand moeilijker
dan ooit. Maar na een lange zoektocht is er
gelukkig opnieuw een pand gevonden in
winkelcentrum WoensXL."

Kerstsfeer
Zodra er een pand beschikbaar is, wor-
den alle spullen daar naartoe gebracht.
Walther en Robbert vertellen trots: "De
winkel wordt sfeervol ingericht, mooi
verlicht en er draait muziek.
ledereen loopt met een gro-
te glimlach op zijn gezicht,
mét een foute kersttrui aan
natuurlijk! Bovendien ruikt
het er heerlijk. Geur staat in
de top vijf van verkoopbe-
vorderende zaken, dus ruikt
het in de winkel naar sinaasap-
pel, kaneel en dennenbomen,"
vertelt Walther lachend. "Per dag
zijn er zo'n tien vrijwilligers aan
de slag, die werken in diensten van
vier uur. Alle spullen worden uit-
gepakt, gecontroleerd en geprijsd.
We hebben ongeveer 65 vrijwilli-
gers, maar we zoeken er nog meer,
want we hebben een flink rooster
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Vrijwilligers
Rony en Clé

te vullen. We zijn op dinsdag tot en met
zaterdag geopend van 10 tot 17 uur. Onze
vrijwilligers hebben te maken gehad met
kanker of willen gewoon iets betekenen
voor het goede doel. Voor sommmigen is het
een mooie manier om onder de mensen te
komen. Zo heeft iedereen zijn eigen mo-
tivatie om zich in te zetten voor de Kerst-

W

kringloopwinkel."

Klanten

"We hebben voor ieder
wat wils. Je kunt bij
ons terecht voor een
simpele kerstbal, maar
ook voor de duurdere vintage ballen of een
kunstboom. ledereen is welkom. Wat we
wel willen voorkomen is dat handelaars
teveel opkopen. En dan zijn er nog de men-
sen die spullen ongevraagd meenemen.
We zien het soms voor onze ogen gebeu-
ren, maar hebben afgesproken dat we een
oogje dichtknijpen. We willen geen tram-
melant in de winkel, dat past niet bij de
sfeer én ons doel. We willen op een positie-
ve manier zoveel mogelijk geld inzamelen."

S "Besteed je tijd
ann mooie dingen
en relativeer!"

*»x kijkje achter de schermen

Saamhorigheid
"Mijn vrouw vindt kerst geweldig en gaat
helemaal los met versieringen. |k heb
niet echt een voorliefde voor kerst," zegt
Walther. "Maar ik vind het staan voor
verbroedering en saamhorigheid, en dat
spreekt mij dan weer wél aan. De mo-
menten van gezelligheid, mensen samen-
brengen en tegelijkertijd een goed
doel steunen; dat is waarvoor ik
het doe. Ik vind het leuk om din-
gen te organiseren en te zoeken
naar mogelijkheden. Zo hebben
we twee jaar lang in december
DomusDela mogen aankleden en
leasen bedrijven bij ons een kerstboom.
In de winkel maken we ook mooie dingen
mee. Vorig jaar wilde een oudere vrouw
de kostbare kerststal uit de etalage ko-
pen. De verkoop kreeg een bijzonder tint-
je, want mevrouw had geen opslagruimte
en kwam met een voorstel. ‘Zolang ik leef
lease ik hem ieder jaar en halen jullie hem
na kerst weer op. Als ik overlijd, mag hij
terug de winkel in." Mooi dat zij op deze
manier ons goede doel langdurig steunt."
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Relativeren

Mooie momenten hoeven niet groots te
zijn, weet Robbert. "We hebben in de win-
kel een koffiehoek, waar mensen terecht
kunnen voor een praatje. De gesprekken
gaan vaak over kanker. ledereen heeft zijn
eigen verhaal en rondom de kerstperiode
lijken die verhalen nog meer op te spelen.
Het is natuurlijk ook een confronterende
tijd; donkere dagen waarin we samen-
Zijn maar juist ook die ene lege stoel zien

Voor ieder
wat wils:

"Van simpele
kerstbal tot vintage
kerstversiering"

staan en mensen missen." Walther vult
aan: "Ik ben ervan overtuigd dat heel veel
mensen eerst hard geconfronteerd moe-
ten worden met de werkelijkheid om te
beseffen dat alles tijdelijk is. Die mooie
momenten samen, ze zijn niet vanzelf-
sprekend. Dus bedenk wat je nog wil doen
met de tijd die je hebt. Besteed je tijd aan
mooie dingen en relativeer! Ons team
heet niet voor niets Lekker Belangrijk."

4 Benieuwd naar de Kerstkringloopwinkel?
Kom vanaf 11 november naar WoensXL

Na een lange zoektocht is er gelukkig een pand gevonden! De Kerstkringloopwinkel

Eindhoven opent op 11 november aanstaande de deuren in winkelcentrum WoensXL.

Je vindt de winkel op winkelcentrum WoensXL 328-332.

Wil je vrijwilliger worden of spullen doneren? Kijk naar de website:
www.teamlekkerbelangrijk.nl/kerstkringloopwinkel voor meer informatie.

e
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"Mijn naam is Léon Noteboom
en ik werk als Adviseur aan huis
bij Vegro. Ik ga bij de mensen
thuis langs om ze te helpen bij
het aanschaffen van diverse
hulpmiddelen."

Advies van Léon over

Veilig en zelfstandig
thuis te wonen

"Dit kan bijvoorbeeld zijn voor een mooie
sta-opstoel op maat, een binnenrollator of
een check om veilig en zelfstandiger thuis te
wonen. Bij deze check moet je denken aan
beugels in de douche of het toilet, drempel-
hulpen, een fijn matras of zelfs een badlift
om veilig in en uit bad te gaan.

Mijn werk geeft veel voldoening. Je mag een
kijkje nemen achter iemand zijn voordeur.
ledere klant is uniek. Ik vind het dan ook erg
mooi dat ik ze kan helpen bij het vinden van
het juiste hulpmiddel. Dit allemaal zodat
klanten kunnen blijven genieten van de plek
waar ze wonen. Ik hoop nog vele jaren men-
sen te kunnen helpen deze manier."

~ see partner aan het woord

Wit n'f

Voor de leden van Ledenservice ZuidZorg
heeft Vegro een exclusieve aanbieding die
geldig is tot 29 februari 2024.

Maak je gebruik van deze aanbieding?

Dan ontvang je:

® Een Gratis Langer Thuis Check door onze
ervaren adviseurs aan huis

® £ 500,- korting bij besteding vanaf
€ 2.500,- aan langer thuis producten

® Cratis bezorging van uw producten

Wil je gebruikmaken van deze aanbieding?

Kijk op vegro.nl/langerthuis of bel met

088 - 194 12 60 voor meer informatie.

Gratis workshop Langer Veilig Thuis
dinsdag 19 december om 13.00 uur

Wat kun je doen en waar kun je op letten om jouw woning veiliger te
maken als de risico’s op bijvoorbeeld vallen toenemen?! In deze work-
shop krijg je praktische tips waar je direct je voordeel mee kunt doen!

Vegro( Wanneer. dinsdag 19 december van 13.00 tot 14.30 uur.

Waar: Vegro zorgwinkel, Kastelenplein 168, Eindhoven
Deelname is gratis. Aanmelden kan via www.ledenservicezuidzorg.nl/veiligthuis

Zuid&zo e



vegro.nl/langerthuis
www.ledenservicezuidzorg.nl/veiligthuis

lokale producten s..

Bakken met de (klein)kinderen:
Speculaas Bananencake
voor de feestdagen

In de gezellige, donkere decembermaand
word je bijna een hele maand om de oren
geslagen met heerlijke maar ongezonde trak-
taties. De zomer is nauwelijks voorbij en de
eerste pepernoten en chocoladeletters liggen
al in de winkels! Dit recept is net zo lekker,
maar door het gebruik van fruit in plaats van
suiker veel gezonder dan de gemiddelde spe-
culaascake. En het is een leuke activiteit om
samen met je (klein)kind te doen;’s ochtends
een lekkere cake bakken en die opeten als de
Sinterklaascadeautjes worden uitgepakt.

De meeste ingrediénten haalde ik bij De
Smaakbeleving, een delicatessen webwinkel
mét een fysieke winkel in Eindhoven (Meerzand
11-13, Eindhoven). Een bezoekje aan deze winkel
is een must voor de feestdagen! Ze verkopen er

te beginnen met opnoemen.

Vegan, ] )
Naast exotische kruiden,

glutenvrij
én 2ouder
toegevoegde
suikers

bijzondere wijn en limoncel-

lo's, lekkere olijfolies, speciale
thee, honing, chocolade, pad-
denstoelen en heel veel Italiaanse
lekkernijen, hebben ze er ook verse
salades, cannoli’'s, kaas en worstjes en leuke
cadeaupakketten. Een zalige winkel om lekker
in te verdwalen en alle bijzondere ingrediénten
eens uitgebreid te bekijken. Met driehonderd
vierkante meter winkeloppervilakte moet dat
zeker lukken.Het personeel is meer dan bereid
je van alles uit te leggen. Voor de feestdagen is
hun assortiment nog uitgebreider en kun je er
ook zeker iets kant-en-klaars vinden voor als je
even geen zin hebt om zelf te kokkerellen.

Leuke wandeltip: Combineer je bezoek

aan De Smaakbeleving in winkelcentrum
Meerhoven met de wandelroute "Wandel
door 90 jaar luchthaven Eindhoven." Diverse
foto's langs de route geven een mooi beeld
van hoe het er hier vroeger uitzag en vertel-
len de geschiedenis van de luchthaven. De
wandelroute begint bij het oude luchthaven-
gebouw (Zandkasteel 43), loopt langs het
winkelcentrum van Meerhoven en door het
park Meerland en eindigt bij de huidige lucht-
haven, Eindhoven Airport. Vanaf daar neem
je eenvoudig de bus terug. De wandelroute
kun je gratis downloaden op de website van

Eindhoven Airport (www.eindhovenairport.nl).

Alvast fijue feestdagen!

Tessy Moerenhout: Gezond leven én lekker eten

Ik ben Tessy Moerenhout, woon in Eindhoven met mijn vriend en zoontje.
Ik sta voor de klas in het beroepsonderwijs. Ik heb een passie voor lekker

eten en schrijven. Door zwangerschapsdiabetes werd ik op kookgebied nog
meer uitgedaagd en sindsdien probeer ik vooral lekker, gevarieerd maar ook
gezond te koken en te bakken, en ook nog te genieten van het leven.

Zuidzo @
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Ingrediénten

3 goed rijpe bananen

+1 banaan voor decoratie
200 ml amandelmelk of
havermelk zonder suiker
120 gram dadels zonder pit
250 gram boekweitmeel
80 gram amandelmeel
1tl vanille-extract
1ingelegde citroen

2 el amandelschaafsel

1tl kaneel

1tl geraspte nootmuskaat
1tl gemalen kruidnagel
1tl gemalen koriander

1tl kardemom

1zakje bakpoeder

Snufje zout

Bakpapier

Cakevorm of tulband

«ee recept

Het recept van Tessy
Speculaas Bananencake

Bereiding:

Laat de dadels een aantal minuten in kokend water wellen.
Verwarm de oven voor op 180 graden en bekleed een cakevorm
met bakpapier.

Meng het boekweitmeel, amandelmeel en bakpoeder met de
droge kruiden en specerijen en het zout in een kom.

Als de dadels goed geweld zijn, mix je deze met de drie bananen,
de plantaardige melk, het vanille-extract en de citroen in een
blender of keukenmixer tot een dik mengsel.

Voeg het bananen-dadelmengsel toe aan de droge ingredién-
ten en meng deze goed door elkaar. Dit kan ook in een machine
met een kneedhaak, niet te lang doormengen in dat geval.

Giet het mengsel in de cakevorm met het bakpapier.

Snijd nu de overgebleven banaan in stukjes en maak er, samen
met het amandelschaafsel een vorm van boven op het beslag,
bijvoorbeeld een mijter van Sinterklaas. Of laat je (klein)kind lek-
ker zijn gang gaan. Druk de stukjes een klein beetje in het beslag.

Bak de cake 50 tot 60 minuten en controleer met een prikker
of hij goed gaar is. Haal de cake uit de oven en laat 10 minu-
ten afkoelen. Daarna haal je hem uit de vorm en laat je hem
helemaal afkoelen.

Eet smakelijk!
Zuid®Zo
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Lennart:
"Kies zelf welke
stappew je online
wilt zetten"

Lennart van Vulpen:

+ss nieuw partner aanbod

Steeds meer zaken kun je tegenwoor-
dig online regelen, zoals boodschappen
doen, een afspraak maken bij de huisarts
of een route opzoeken. Daarnaast zijn er
ook tal van mogelijkheden om sociale
contacten te onderhouden. "De drempel
kan soms best hoog zijn om te leren hoe
dat allemaal werkt," vertelt Lennart van
Vulpen van het Nationaal Ouderenfonds,
die samen met de Ledenservice een serie
informele workshops opzet om de online
wereld stapje voor stapje te betreden.

met Welkom Online vind ook jij je digitale weg

Wat kun je leren tijdens deze workshops?

Lennart van Vulpen: "Elke workshop zal
zich op een bepaald onderwerp focussen
en deelnemers kunnen zich voor alle ses-
sies inschrijven. Zo gaan we bijvoorbeeld
aan de slag met het thema ‘gezondheid’
waarbij we met je meekijken hoe je online
een afspraak maakt met de huisarts en
wordt er uitgelegd wat voor gezondheids-
apps er allemaal op je telefoon beschik-
baar zijn. Deze laagdrempelige workshops
Zijn geen lessen waarbij je alleen maar
luistert, maar we gaan echt actief samen
oefenen."

De kickoff: uitleg over de workshops

"Op woensdag 31 januari is de kick-off in De
Schalm in Veldhoven, waar we uitleggen
wat we doen en wat men kan verwachten
van de workshops die op de planning sta-
an, verspreid over de regio. We willen vooral
ook meegeven dat het internet heel leuk
kan zijn. Tegenwoordig moeten we heel
veel online, zoals met DigiD en internet-
bankieren. Maar er zijn ook hele leuke din-
gen die je online kunt doen, zoals contact
onderhouden met vrienden van vroeger of
familie aan de andere kant van de wereld."

Kom naar de kick-off van Welkom Online
in Theater de Schalm op woensdag 31 januari 2024. Die dag wordt
er meer uitgelegd en krijg je de kans om je in te schrijven voor de

workshops die verspreid over de regio plaats zullen vinden.

Waar
Wanneer
Aanmelden

Theater de Schalm, Meiveld 3, Veldhoven
Woensdag 31 januari 2024, 13.00 - 15.30 uur

www.ledenservicezuidzorg.nl/welkomonline

De workshops worden mede mogelijk gemaakt door het Nationaal Ouderenfonds,
VodafoneZiggo, ASML en het Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties.
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Er staat weer allerlei leuks op de planning!
Een aantal activiteiten voor komend kwartaal

(]
u lfg elic hf hebben we hieronder uitgelicht. Het totale over-

zicht vind je hiernaast in de activiteitenagenda.

Activiteiten

.

Presentatie 'Digitale Nalatenschap'
Woensdag 21 februari 2024 (gratis)

We laten steeds meer data achter, zowel online als op onze
computer en/of telefoon. Ook hebben steeds meer mensen
één of meerdere socialmedia-account(s). Wat moet je daarmee
doen na een overlijden? Tijdens deze presentatie, georganiseerd
door DELA, vertelt Sander van der Meer je alles over online
nalatenschap en over hoe om te gaan met bijvoorbeeld foto’s Praktische

tips

p=r

op apparatuur of in de cloud van een overledene.

Workshop 'Veiligheid Online’
Woensdag 28 februari 2024 (gratis)

Online gevaren nemen snel toe en zijn vaak dichterbij dan
je denkt; cybercriminelen worden steeds slimmer én profes-
sioneler. Ook jij kunt helaas gemakkelijk slachtoffer worden!
Daarom nemen Ledenservice ZuidZorg en Univé je mee in
de wereld van online gevaren en geven we tips over online

Online
weerbaar

weerbaarheid. Meld je op onze website aan voor één van de
twee bijeenkomsten op woensdag 28 februari.

Museum Klok & Peel in Asten

Museum Klok & Peel laat op unieke wijze zien hoe Nationaal
Park de Groote Peel zich in de afgelopen tienduizend jaar heeft
ontwikkeld. Daarnaast heeft het museum de grootste verzame-
ling luidklokken en beiaarden ter wereld. Asten is namelijk het
thuis van de befaamde Klokkengieterij Eijsbouts, kortgeleden nog
leverancier van de grote luidklok voor de Notre-Dame in Parijs.

Zuid&zo @



Zelfredzaamheidsdag bij Medipoint
Maandag 11 december 2023, 10.00 - 16.00 uur

Workshop 'Langer Veilig Thuis' bij Vegro
Dinsdag 19 december 2023, 13.00 - 14.30 uur

Wandeling met gids in Eersel (Smokkelroute)
Vrijdag 12 januari 2024, 12.30 - 16.00 uur

Dagtocht Museum Hoeksche Waard (€ 82,50 p.p.)

Woensdag 17 januari 2024, 08.30 - 20.45 uur

Nieuwsjaarsconcert met Disco Disciples
Zondag 21 januari 2024, 19.00 - 22.30 uur

Kick-off van Welkom Online
Woensdag 31 januari 2024, 13.00 - 15.30 uur

Dagtocht De Orchideeénhoeve (€ 79,95 p.p.)
Woensdag 7 februari 2024, 08.00 - 20.45 uur

Routewandeling in Best (6,4 km)
Donderdag 15 februari 2024, 12.45 - 15.15 uur

Dagtocht De Orchideeénhoeve (€ 79,95 p.p.)
Dinsdag 20 februari 2024, 08.00 - 20.45 uur

Presentatie 'Digitale Nalatenschap'
Woensdag 21 februari 2024, 18.30 - 21.00 uur

Educatieve wandeling met IVN-gids in Geldrop
Vrijdag 23 februari 2024, 13.00 - 15.30 uur

Jan Visser Museum in Helmond (€ 12,50 p.p.)
Dinsdag 27 februari 2024, 13.00 - 17.00 uur

Workshop 'Veiligheid Online' met Univé
Woensdag 28 februari 2024, 13.00 - 14.30 uur

Workshop 'Veiligheid Online' met Univé
Woensdag 28 februari 2024, 15.00 - 16.30 uur

Dagtocht Speelgoedmuseum (€ 79,95 p.p.)
Woensdag 6 maart 2024, 09.00 - 20.45 uur

Routewandeling in Aalst (6,7 km)
Vrijdag 15 maart 2024, 12.45 - 1515 uur

Museum Klok & Peel in Asten (€ 12,50 p.p.)
Woensdag 27 maart 2024, 11.00 - 15.00 uur

Meld je aan via
www.ledenservicezuidzorg.nl/activiteiten of via 085 - 822 07 60.

Activiteiten

agenda

Medipoint Eindhoven
Doctor Cuyperslaan 38, Eindhoven

Vegro Zorgwinkel
Kastelenplein 168, Eindhoven

Kempenmuseum De Acht Zaligheden
Kapelweg 2, Eersel

Opstappplaatsen:
08.30 uur: Bushalte Molenweg, Eersel
09.00 uur: Parking Tongelreep, Eindhoven

Theater de Schalm
Meiveld 3, Veldhoven

Theater de Schalm
Meiveld 3, Veldhoven

Opstappplaatsen:
08.00 uur: Bushalte Molenweg, Eersel
08.30 uur: Parking Tongelreep, Eindhoven

Joe Mann Paviljoen
Joe Mannweg 4, Best

Opstappplaatsen:
08.00 uur: Bushalte Molenweg, Eersel
08.30 uur: Parking Tongelreep, Eindhoven

DELA Rijtackers
Anthony Fokkerweg 150, Eindhoven

Koetshuis van Kasteel Geldrop
Helze 33, Geldrop

Jan Visser Museum
Keizerin Marialaan 5, Helmond

Microlab
Kastanjelaan 400, Eindhoven

Microlab
Kastanjelaan 400, Eindhoven

Opstappplaatsen:
09.00 uur: Bushalte Molenweg, Eersel
09.30 uur: Parking Tongelreep, Eindhoven

Hut van Mie Pils
Leenderweg 1, Waalre

Museum Klok & Peel
Ostaderstraat 23, Asten

Zuid® zo
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Ledewvoordeel A |
. Kijk voor de tarieveun van 2024
N 2023 vanaf januari op onze website!

Collectieve kortingen

CZ zorgverzekering (088 - 555 77 77) VGZ zorgverzekering (0900 - 84 90)

- 10% korting op de aanvullende verzekering - 15% korting op aanv. verzekeringen, 5% op tand
- lidmaatschap Ledenservice bij CZ declareren - lidmaatschap Ledenservice bij VGZ declareren

- vele andere voordelen en extra’s - vele andere voordelen en extra’s

Univé schadeverzekeringen (088 - 600 23 00)
5% collectieve korting op particuliere
schadeverzekeringen

Dagjes uit en extra's

Dierenrijk (0492 - 66 82 40) ZooParc Overloon (0478 - 64 00 46)
Bezoek aan familiedierentuin met 25% korting Bezoek aan familiedierentuin met 25% korting
op dagentree (max. 6 personen) op dagentree (max. 6 personen)

Speelland Beekse Bergen (088 900 03 21)
Speelplezier en waterpret met 25% korting

op dagentree (max. 6 personen)

Museum Helmond (0492 - 66 82 40) Vakantie & Zorg (0591 - 22 45 00)

Met ledenpas gratis consumptie (max. 4 personen) € 50 korting op georganiseerde groepsreis
Thermae2000 (043 - 609 20 00) Thermae Son (0499 - 47 63 83)

€19,50 korting op de dagentree, verschillende 20% korting op thermendagentree
kortingen voor het wellness hotel voor 2 personen

Culturele activiteiten

Beleef klassiek (0900 - 81 91)
Korting op verschillende concerten

Gezond & Bewegen

DansLouise.R (06 - 13 46 91 29) Draagdoekconsulent Rachel Verweij
. € 90,- voor 10 danslessen voor mensen (06 - 34 35 56 60)
met een bewegingsbeperking 5% korting op workshops en consulten

. 3 proeflessen voor € 15,-

Zuid&zo @



Meer informatie?

Kijk op www.ledenservicezuidzorg.nl/ledenacties

mail naar info@ledenservicezuidzorg.nl

of bel 085 - 822 07 60 (ma t/m vrij, 10-12 uur & 13-16 uur)

Dobbi (085 - 01 87 540) Mobella (088 - 10 00 100)
- €10,- korting op de eerste order Diverse kortingen bij de kapper, pedicure en
- 5% korting op de volgende orders schoonheidsspecialist aan huis

Oogvoororen (085 - 48 63 743)

. Korting op hoortoestellen

. Gratis startset met onderhoudsproducten
. 10% korting op accessoires

Opticien aan huis (06 - 49 38 64 12)
. Gratis oogmeting en advies aan huis
. Gratis brilglazen optie

Dé Maaltijdservice (040 - 72 00 760) Tandprqtheticus aan huis (040 — 844 63 80)
- 3 maanden 10% korting op maaltijden & soepen - Hulp bij aanmeten gebitsprotheses en
- Exclusieve spaaractie voor leden ehelbsselie NGl voer Sperl .

. - Geen extra kosten voor behandeling aan huis
- Boodschappen SPAR gratis bezorgd - Gratis vervoer van en naar praktijk in Eindhoven
Medipoint (088 - 10 20 100) Vegro (0900 - 288 77 66)
. 10% korting op zorghulpmiddelen - 10% korting op zorghulpmiddelen
. Gratis loophulpmiddelen . Gratis loophulpmiddelen
. Speciale ledenacties & activiteiten . Speciale ledenacties & activiteiten
Paula Anglés (06 - 19 87 03 87) Monique Slijkhuis (06 - 14 29 76 15)
Ondersteuning voor mantelzorger in bv. uitzoek- Ondersteuning voor mantelzorger in bv. uitzoek-
werk en regeltaken. Vergoeding vaak mogelijk werk en regeltaken. Vergoeding vaak mogelijk
vanuit aanvullende verzekering. vanuit aanvullende verzekering.

Mantelaar (085 - 064 30 30) Saar aan Huis (040 - 20 92 662)

Verlichten van mantelzorger: gedreven zorg- Begeleiding, ondersteuning en verzorging aan

studenten aan huis voor zorg, gezelschap en hulp huis met 5% korting op het uurtarief
UWassistent (085 - 20 13 072) Onze Klusvrouw (regio Eindhoven: 06 - 22 47 94 95,
Huishoudelijke hulp, begeleiding, zorgassistent regio Son: 06 - 82 04 01 30). Korting op uurtarief
met 2,5% korting op uurtarief. Tuin- en klushulp ook voor plaatsing hulpmiddelen en gerelateerde
mogelijk. Geen eenmalige servicekosten a € 14,95. aanpassingen, en gratis 'Veilig Wonen-check.
Raadzaam Advies (085 - 06 57 242) Regelzorg Rijbewijskeuringen (088 - 23 23 300)
€ 100,- korting op een adviestraject nalatenschap Korting op vervoersgerelateerde (medische)
en testament keuringen voor het rijbewijs
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Q0K Via ouze
website!

Schrijf je in voor de

Kick-off van Welkowm Ounline

Ben je wel al bedreven met je laptop, maar zou
je zeker nog wat hulp en tips kunnen gebruiken?
Kom dan op woensdag 31 januari 2024 naar
Theater de Schalm in Veldhoven.

Op pagina 27 van dit magazine lees je meer over
deze activiteit en hoe je je kunt aanmelden.
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